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كويت الإنسانية

بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله  السالم الصباح

في شـــهر ســـبتمبر من كل عـــام، وتزامنا مع 

اليـــوم العالمي للعمـــل الإنســـاني، نحتفي 

بحـــدث اســـتثنائي غير مســـبوق فـــي تاريخ 

الأمـــم المتحـــدة، ذلك اليـــوم الذي يشـــهد 

ولأول مـــرة اختيـــار الكويـــت »مركـــزا للعمل 

الإنســـاني« وتسمية ســـمو أمير البلاد الراحل 

الشـــيخ صبـــاح الأحمـــد، يرحمـــه الله، »قائدا 

الإنســـاني«. للعمل 

ومع حلـــول الذكرى العاشـــرة لهـــذا التكريم 

الدولـــي، يتجـــدد الالتـــزام الكويتي الراســـخ 

بمواصلـــة تلـــك المســـيرة الحافلـــة بالعطاء 

الإنســـانية  القيـــم  علـــى  المبنـــي  الصـــادق 

والمترفع عن سياســـات الاســـتقطاب، فتمد 

يدهـــا لـــكل بقـــاع العالـــم لنجـــدة المنكوب 

ومســـاعدة  الحـــروب  شـــردته  مـــن  وإغاثـــة 

الفقـــراء والمحتاجيـــن وإعادة الإعمـــار، دون 

النظـــر الـــى الديـــن أو العـــرق أو اللغة.

ويعلـــم القاصـــي والدانـــي ان اختيـــار الامم 

المتحـــدة للكويـــت كمركز للعمل الانســـاني 

لـــم يـــأت مـــن فـــراغ بـــل اعترافـــا بجهودهـــا 

ديـــدن  هـــو  فهـــذا  الأزمـــان،  عبـــر  الحثيثـــة 

الكويت أميرا وحكومة وشـــعبا الساعة دائما 

الى السلام، وحتى مشـــاركتها في الحروب 

كانت دفاعية بالدرجة الأولـــى لصون الكرامة 

العربيـــة، ولم تكن أبدا الدولـــة المعتدية في 

حروبهـــا علـــى مـــدى التاريـــخ، وإنمـــا الدولة 

واســـتقرارها  ســـيادتها  عـــن  تدافـــع  التـــي 

فكانـــت دائما وأبـــدا صوت الحكمـــة والعقل.

الافتتاحية
Editorial
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 فمنـــذ بدايـــة نظـــام الحكـــم فـــي الكويـــت 

وهذا هو نهجها بعد وضع دســـتورها وبداية 

العـــدل  مبـــادئ  رســـخت  الحديثـــة،  الدولـــة 

والســـلام رغبة في اســـتكمال أسباب الحكم 

الديمقراطـــي، وايمانا بدور هـــذا الوطن في 

خدمة الســـلام العالمي والحضارة الإنسانية، 

وســـعيا نحو مســـتقبل أفضل يرســـى دعائم 

ما جبـــل عليـــه المواطن الكويتي مـــن اعتزاز 

بكرامة الإنســـان أينما كان، وستواصل دورها 

البـــارز والريـــادي إقليميا ودوليا، ومســـاعيها 

الراميـــة لحفـــظ الأمن وإرســـاء قيم الســـلام 

العالـــم، وتـــوج  والعـــدل والمســـاواة حـــول 

هذا العمل الإنســـاني والخيري والسياســـي 

الكويـــت بهذا  المتميـــز لدولة  والاجتماعـــي 

الأممي. التكريـــم 

الخارجية الســـاعية  الكويـــت  هـــذه سياســـة 

دائمـــا الـــى الســـلام والمصلحـــة العامة لكل 

الـــدول، وهـــي مســـيرة حافلـــة بالإنجـــازات 

ويســـير على نهجها حضرة صاحب السمو أمير 

البلاد الشـــيخ مشـــعل الأحمد الجابـــر الصباح 

في العهـــد المتجدد، وهو أيضـــا النهج الذي 

أكـــد عليه ســـمو ولـــي العهد الشـــيخ صباح 

الخالـــد الحمـــد الصبـــاح، في كلمـــة الكويت 

فـــي الأمم المتحدة، وتمســـك دولة الكويت 

بالنظام الدولـــي المتعدد الأطـــراف ومبادئ 

المتحـــدة وأهدافهـــا، لضمان  الأمـــم  ميثاق 

تحقيق رســـالتها الســـامية في حفظ الســـلم 

والأمـــن الدولييـــن وخدمة البشـــرية جمعاء، 

وآمالهـــا في العيـــش بعالم مزدهر يســـوده 

الأمـــن والأمان.

وعلـــى مـــدار أكثر مـــن قـــرن كانـــت القضية 

الفلســـطينية ولا زالـــت في مقدمـــة القضايا 

العربيـــة التـــي توليها الكويـــت اهتماما بالغا 

وعنايـــة فائقـــة حتـــى أصبحـــت البـــلاد محط 

أنظار العالـــم لمعرفة مواقفهـــا حينما تحدث 

تطـــورات كبيرة تتعلق بفلســـطين وشـــعبها 

الشـــقيق، ولم تتوقف الكويـــت بكافة فئاتها 

الشـــعبية عن دعم الشـــعب الفلسطيني في 

قطاع غزة، ولم تدخر أي وســـيلة في ســـبيل 

ذلك، ســـواء كان هذا الدعم ماديا أو معنويا.

ويجســـد العدوان الإســـرائيلي المستمر حاليا 

علـــى قطاع غـــزة مثـــالا حيا لذلـــك الاهتمام 

مـــن خـــلال التصريحات الصـــادرة عـــن القيادة 

السياســـية الحكيمة للبـــلاد والمواقف التي 

الكويـــت والمبادرات الإنســـانية  أبنـــاء  أعلنها 

والإغاثيـــة التي أطلقتها الجهـــات الحكومية 

والخاصـــة وجمعيـــات النفـــع العـــام والتي لا 

زالت مســـتمرة حتـــى اللحظة.

ولكـــن مع كل هـــذا فالعالم يواجـــه تحديات 

كثيـــرة تحتـــاج لتضافـــر الجهـــود الإنســـانية 

التـــي تعتبر جـــزء لا يتجـــزأ من اســـتراتيجية 

الكويـــت ونهجهـــا، ولا يـــزال هنـــاك ملايين 

المحتاجيـــن والمرضـــى والنازحين في جميع 

أنحـــاء العالم بحاجة للدعم والمســـاعدة، فهو 

لتبنـــي روح  واجبنـــا الإنســـاني والأخلاقـــي 

التعـــاون والتعاضـــد لإيجـــاد عالـــم أكثـــر أمنا 

. نا وأما

الافتتاحية
Editorial
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قالـــت عضـــو مجلـــس إدارة مبـــرة الســـعد 

للمعرفـــة والبحـــث العلمي الشـــيخة نبيلة 

ســـلمان الحمود الصباح ان الـــدور المحوري 

الذي تلعبـــه القيادة السياســـية في دولة 

الكويـــت فـــي دعـــم التقدم فـــي مجالات 

العلم والتكنولوجيا يشـــعرنا بالفخر مؤكدة 

بيئـــة  يخلـــق  المتواصـــل  الدعـــم  هـــذا  أن 

خصبـــة لازدهـــار الابتـــكار ويمهـــد الطريق 

نحو مســـتقبل أكثر إشـــراقا واســـتدامة.

 وقالـــت الشـــيخة نبيلة فـــي كلمتها خلال 

 : المســـتقبل  )تعليـــم  ملتقـــى  افتتـــاح 

الابتكار والتكنولوجيا من أجل الاســـتدامة( 

خلال الملتقى العلمي )تعليم المستقبل.. الابتكار والتكنولوجيا من أجل الاستدامة(

الشيخة نبيلة سلمان الحمود الصباح: الدور المحوري 
الذي تلعبه القيادة السياسية في دعم العلم 
والتكنولوجيا يخلق بيئة خصبة لازدهار الابتكار

الـــذي تنظمـــه المبـــرة على مـــدى يومين 

برعايـــة وحضـــور رئيســـتها الشـــيخة فادية 

ســـعد العبدالله الصباح والمهندس  محمد 

حمزة القاســـم وكيـــل وزارة التربية - دولة 

الإمـــارات العربية المتحدة،  بمناســـبة مرور 

25 عامـــا مـــن العمـــل الـــدؤوب ان المبـــرة 

عملت خـــلال تلك الفترة علـــى إيجاد منصة 

تتيـــح للطالبـــات الموهوبـــات مـــن جميـــع 

أنحـــاء العالـــم العربـــي عـــرض إبداعاتهـــن 

ودفـــع حـــدود المعرفة إلى الأمـــام، وفيما 

الكلمة: نـــص  يلي 

بكـــم  أرحـــب  أن  ويشـــرفني  يســـعدني 

"تعليـــم  الثانـــي  الملتقـــى  فـــي  جميعـــاً 

مـــن  والتكنولوجيـــا  الابتـــكار  المســـتقبل: 

تحـــت  يُقـــام  الـــذي  الاســـتدامة"،  أجـــل 

رعايـــة مبـــرة الســـعد. نلتقي اليـــوم ليس 

فقـــط للاحتفـــال بالابتـــكار والتعليـــم، بل 

أيضـــاً للتفكـــر في خمســـة وعشـــرين عاماً 

مـــن العمـــل الـــدؤوب فـــي خدمـــة العلم 

والاســـتدامة. والتكنولوجيـــا 

على مـــدار ربـــع قرن، كانـــت مبرة الســـعد، 

بقيـــادة الشـــيخة فاديـــة ســـعد العبـــدالله 

علـــى  وإصـــرار  بمثابـــرة  تعمـــل  الصبـــاح، 

مســـتقل،  بشـــكل  التحديـــات  مواجهـــة 
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معتمدةً علـــى فريق مميـــز وإرادة لا تلين. 

هـــذا  نـــؤدي  أن  دائمـــاً  هدفنـــا  كان  لقـــد 

العمل كجزء من جهـــود المجتمع المدني 

الخارجـــي،  الدعـــم  انتظـــار  دون  الفرديـــة، 

وهـــو ما مكّننـــا من تحقيق إنجـــازات كبيرة 

بفضـــل الالتـــزام والرؤيـــة الواضحـــة التـــي 

. تحكمنا

منذ عام 1999، ومن خلال مســـابقة فادية 

الســـعد للابتـــكار العلمـــي، أوجدنـــا منصة 

الدكتور سالم المالك:  الكويت لها سبق قديم وعطاء حكيم وهي من أوائل الدول التي انتبهت للاهتمام بأجيال المستقبل
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تتيـــح للطالبـــات الموهوبـــات مـــن جميـــع 

أنحـــاء العالـــم العربـــي عـــرض إبداعاتهـــن 

ودفـــع حدود المعرفـــة إلى الأمـــام. وبهذا 

الصمـــود والإصـــرار، اســـتطعنا أن نصل إلى 

هـــذه المرحلـــة المهمة، التـــي تُظهر كيف 

يمكـــن لمبـــادرة فرديـــة أن تحقـــق تغييراً 

. ساً ملمو

وفـــي هـــذا الســـياق، يســـعدني أن أعلـــن 

أننـــا تلقينا مؤخراً أخباراً ســـارّة بأن شـــراكتنا 

مع اليونســـكو قد تم تجديدهـــا حتى عام 

2029، ممـــا يعكس التزامنـــا العميق بهذه 

الدولي  علـــى الاعتـــراف  القضيـــة ويؤكـــد 

بجهودنـــا المتواصلة في مجـــالات التعليم 

والاستدامة.

هـــذا العـــام، اخترنـــا إقامـــة الملتقى في 

6 و7 أكتوبـــر، تزامنـــاً مـــع اليـــوم العالمي 

للمعلـــم الـــذي يصـــادف 5 أكتوبـــر. إن هذا 

التوقيـــت ليس صدفة، بـــل يعكس التزامنا 

الحيـــوي  الـــدور  علـــى  الضـــوء  بتســـليط 

للتعليـــم في تحقيـــق التقدم المســـتدام. 

الرقمـــي،  التعليـــم  علـــى  تركيزنـــا  ومـــع 

هـــذا  أن  نجـــد  والاســـتدامة،  الابتـــكار، 

التوقيـــت يعزز رســـالتنا في دعـــم التعليم 

كأداة لتغييـــر المجتمعـــات ودفـــع عجلـــة 

التنميـــة نحـــو مســـتقبل أفضـــل.

وعلى الرغم مـــن إنجازاتنا، فإننـــا ندرك أن 

مثـــل هـــذه المبـــادرات تحتـــاج إلى دعم 

مســـتمر مـــن جميـــع الجهـــات لتســـتمر 

وعـــي  إلـــى  بحاجـــة  ونحـــن  وتزدهـــر. 

الجميـــع بأهميـــة مثـــل هذه المشـــاريع 

الحيوية، والمشـــاركة في تعزيزها لكي 

تحقيـــق  فـــي  الاســـتمرار  مـــن  تتمكـــن 

أهدافهـــا المرجوة، بما يعـــود بالنفع على 

بأســـره. المجتمع 

اليـــوم أمـــام محطـــة هامـــة فـــي  نقـــف 

مســـيرتنا، حيث نحتفـــل بإنجـــازات 25 عاماً 

من العمـــل المتواصل، ونعـــرف أن الطريق 

ما زال طويلًا أمامنـــا. العالم يواجه تحديات 

متزايـــدة، ومن هنـــا تأتي أهمية اســـتمرار 

مـــع  التعليـــم  تقاطـــع  فـــي  اســـتثماراتنا 

التكنولوجيـــا والاســـتدامة. وعندمـــا ننظـــر 

إلى المستقبل، لا يســـعنا إلا أن نشير بفخر 

إلى الـــدور المحـــوري الذي تلعبـــه القيادة 
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السياســـية فـــي دولـــة الكويت فـــي دعم 

التقدم فـــي مجالات العلـــم والتكنولوجيا. 

هذا الدعـــم المتواصـــل يخلق بيئـــة خصبة 

لازدهـــار الابتـــكار، ويمهـــد الطريـــق نحـــو 

مســـتقبل أكثر إشـــراقاً واســـتدامة.

كما أود أن أشـــكر شـــركاء النجـــاح وجميع 

مـــن ســـاهم فـــي إنجـــاح هـــذا الملتقى، 

لدورهم في تســـهيل تنظيم هـــذا الحدث 

المهـــم. كانـــت مســـاهمتكم فـــي إنجاح 

هذا التجمـــع العلمـــي قيّمة، ونحـــن نقدر 

جهودكـــم فـــي دعـــم رســـالتنا فـــي تعزيز 

الابتـــكار والاســـتدامة فـــي التعليم.

اليـــوم، ألتـــزم بـــأن تكـــون كلمتـــي عامة 

وشـــاملة، علـــى أن تتـــاح الفرصـــة بعـــدي 

مـــن  المزيـــد  لكـــم  ســـيقدمون  لخبـــراء 

الثانـــي.  الملتقـــى  حـــول  التفاصيـــل 

ســـيتحدثون عن أهميـــة الاســـتدامة في 

التعليـــم، وعن آخـــر التطـــورات والابتكارات 

في هذا المجال، وكيف يمكن أن يشـــكل 

هذا الملتقى جســـراً بيـــن المبتكرين اليوم 

الغد. وقـــادة 

ختامـــاً، دعونـــا نواصـــل العمـــل معـــاً، يـــدًا 

بيـــد، للإلهـــام والابتـــكار والاســـتثمار في 

المســـتقبل.

العلمـــي  المنســـق  قالـــت  جانبهـــا  مـــن     

ان  العميـــري  عبيـــر  الدكتـــورة  للملتقـــى 

الملتقـــى يشـــكل نقطـــة الانطـــلاق نحو 

تعليـــم  لمعالـــم  وأشـــمل  أعمـــق  فهـــم 

المســـتقبل ويســـلط الضوء علـــى الابتكار 

النيـــرة  العقـــول  ويجمـــع  والاســـتدامة 

والأفـــكار الرائدة من جميـــع أنحاء منطقتنا 

العربيـــة ليرســـم آفاقـــا جديدة في ســـماء 

التعليم ويشـــكل رؤيـــة متجـــددة وفعالة 

لتحقيـــق التحـــول النوعـــي الـــذي ننشـــده 

التعليم. قطـــاع  فـــي  جميعـــا 

   وأشـــارت الـــى أن الـــدور الريـــادي للقيـــادة 

الدكتورة عبير العميري: الملتقى يشكل نقطة الانطلاق نحو فهم أعمق 
وأشمل لمعالم تعليم المستقبل



12
اخبار محلية 
local news

التعليـــم  تجـــاه  الكويـــت  فـــي  السياســـية 

ســـعي  يؤكـــد  والاســـتدامة  والتكنولوجيـــا 

الدولة لدعـــم هذا التحول النوعـــي والارتقاء 

بالمنظومـــة التعليميـــة لافتـــة الـــى حـــرص 

الدولـــة علـــى وضع اســـتراتيجيات لتحســـين 

جـــودة التعليم وتلبية احتياجات الســـوق من 

خـــلال تحديث المناهـــج ودمـــج التكنولوجيا 

البنيـــة  فـــي  واســـتثمارها  التعليـــم  فـــي 

التحتيـــة وتوفيـــر تقنيـــات حديثـــة ومرافـــق 

تعليميـــة  بيئـــة  لدعـــم  متطـــورة  تعليميـــة 

تحفيزية مبتكـــرة، وفيما يلي نـــص الكلمة.  

في البداية يسعدني ويشـــرفني أن أكون 

 " العلمـــي  للملتقـــى  العلمـــي  المنســـق 

تعليـــم المســـتقبل تحـــت شـــعار الابتـــكار 

 ،" الاســـتدامة  أجـــل  مـــن  والتكنولوجيـــا 

ملتقى يشـــكل نقطة الانطـــلاق نحو فهم 

أعمق وأشـــمل لمعالم تعليم المســـتقبل، 

الابتـــكار،  علـــى  الضـــوء  يســـلط  ملتقـــى 

والاســـتدامة ملتقى يجمـــع العقول النيرة 

والأفـــكار الرائدة من جميـــع أنحاء منطقتنا 

العربيـــة ليرســـم آفاقًـــا جديدة في ســـماء 

التعليـــم يشـــكل رؤيـــة متجـــددة وفعّالة 

لتحقيـــق التحـــول النوعـــي الـــذي ننشـــده 

جميعـــاً فـــي قطـــاع التعليم.

نحـــن نقف اليـــوم علـــى أعتاب عصـــر جديد 

مـــن التعليـــم، عصـــر يتطلـــب منـــا جميعًا 

العمـــل الجاد والتفكيـــر الإبداعي والتعاون 

المثمـــر لتبنى التكنولوجيـــا الحديثة كأداة 

أساســـية للنهـــوض بالتعليـــم، عصـــر يُولي 

الابتـــكار والاســـتدامة أولويـــة قصوى في 

الاهتمـــام  ويُعطـــي  التعليميـــة،  رحلتـــه 

الواجـــب لتمكيـــن المـــرأة ودورهـــا الفاعل 

فـــي بنـــاء المجتمـــع المعرفي.

دور الدولة

والـــدور الريـــادي للقيـــادة السياســـية في 
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دولـــة الكويت تجاه التعليـــم والتكنولوجيا 

والاســـتدامة تؤكـــد علـــى ســـعي الدولة 

والارتقـــاء  النوعـــي  التحـــول  هـــذا  لدعـــم 

التعليميـــة. بالمنظومـــة 

ويتجلـــى ذلـــك  فـــي حـــرص الدولـــة على 

وضع اســـتراتيجيات واضحة لتحسين جودة 

التعليـــم وتلبيـــة احتياجـــات الســـوق، من 

خـــلال تحديـــث المناهـــج الدراســـية ودمج 

واســـتثمارها  التعليم،  فـــي  التكنولوجيـــا 

فـــي البنية التحتية وتوفيـــر تقنيات حديثة 

ومرافـــق تعليميـــة متطـــورة، لدعـــم بيئة 

تعليميـــة تحفيزيـــة مبتكرة،

كما قامـــت قيادتنا الرشـــيدة بالتركيز على 

دمـــج مبـــادئ الاســـتدامة فـــي العمليـــة 

كافيـــة  وتخصيـــص ميزانيـــات  التعليميـــة 

لمشـــاريع التعليـــم والتكنولوجيـــا من أجل 

ومســـتدام  قـــوي  تعليمـــي  نظـــام  بنـــاء 

مـــن  ويعـــزز  العالميـــة  التغيـــرات  يواكـــب 

قـــدرات المجتمـــع الكويتـــي.

دور مبرة السعد للمعرفة

ومـــن هـــذا المنطلـــق، وإيمانـــاً مـــن مبرة 

الســـعد للمعرفـــة والبحـــث العلمـــي على 

ضـــرورة هـــذا  التحـــول الجذري والشـــامل 

فـــي منظومـــة التعليم وحرصـــاً منها على 

تفعيل رؤية دولة الكويت بإعادة تشـــكيل 

مبتكـــرة  تعليميـــة  منظومـــات  وتصميـــم 

ومســـتدامة  أطلقت المبرة العام الماضي 

ملتقاهـــا الأول " الاقتصاد المعرفي ودوره 

فـــي بنـــاء مجتمع مبـــدع ومبتكـــر " الذي 

ركـــز علـــى مفهـــوم الاقتصـــاد المعرفـــي 

وأهـــم عناصـــره وكيفيـــة تحقيـــق التنمية 

الاقتصاديـــة فـــي عالمنـــا العربـــي وناقش 

الســـبل المتاحـــة التي تســـاعد علـــى خلق 

مجتمـــع اقتصـــاد المعرفة.

وجـــاء ملتقانـــا اليـــوم " تعليم المســـتقبل 

الابتكار والتكنولوجيا من أجل الاســـتدامة 

" مكملًا لمســـيرة المبرة نحـــو دعم التوجه 

العلمـــي والتقني .
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نبذة عن الملتقى

و يهـــدف ملتقانـــا إلى تحديد الإطـــار العام 

مســـتدام   و  ذكـــي  تعليمـــي  لمســـتقبل 

الآمنـــة  الحديثـــة  التكنولوجيـــا  يســـتخدم 

فـــرص  وتوفيـــر  التعليـــم  جـــودة  لتعزيـــز 

للابتكار وتحقيق تعليـــم منصف ومتكامل  

وذلـــك من خـــلال عقـــد 6 جلســـات حوارية 

خلالهـــا  مـــن  تُرســـم  بالمعلومـــات  ثريـــة 

خارطة الطريـــق لتعليم مبتكر ومســـتدام

وتناقـــش الجلســـات الحواريـــة اســـتعراض 

ودوره  المســـتدام  الرقمـــي  المســـتقبل 

و   ، الكويـــت  دولـــة  مكانـــة  تعزيـــز  فـــي 

معاييـــر التحـــول الرقمـــي بدولـــة الكويت 

فـــي  والخصوصيـــة  البيانـــات  وحوكمـــة 

المهـــارات  واقتـــراح  الرقمـــي،  المجتمـــع 

الإبداعيـــة المطلوبـــة للوصول إلـــى تعليم 

فاعـــل ومســـتدام مع إلقـــاء الضـــوء على 

التكنولوجي والتعليم  تحديات الاســـتثمار 

المســـتدام.

الخاتمة

جميـــع  عـــن  ونيابـــةً  نفســـي  عـــن  أصالـــةً 

القائميـــن علـــى هـــذا الملتقـــى، أُعرب عن 

بالغ ســـعادتنا بتجمعكـــم واهتمامكم، إذ 

تجسّـــد مشـــاركتكم الفعّالـــة الـــدور الرائد 

الـــذي يســـاهم فـــي تشـــكيل مســـتقبل 

التعليـــم الـــذي نطمـــح إليـــه، كما نـــود أن 

نعبـــر عن بالـــغ شـــكرنا وتقديرنـــا لــــ

•للمحاضريـــن الأجـــلاء من دولـــة الكويت 
ومـــن دول الخليج والوطـــن العربي، الذين 

الملتقى  ليثـــروا هـــذا  قطعوا المســـافات 

الثاقبة القيمة وآراؤهـــم  بخبراتهـــم 

وجزيل الشكر لكل من

• للجهاز المركـــزي لتكنولوجيا المعلومات 
للملتقـــى  التســـجيل  بوابـــة  فتـــح  علـــى 

الحضور شـــهادات  واعتمـــاد 

• لوزارة الإعلام على دعمها الإعلامي

•للهيئـــة العامـــة للشـــباب علـــى تنظيـــم 
الملتقـــى من خـــلال إدارة العلاقات العامة 

التطوعي العمـــل  وإدارة 

التطبيقـــي  للتعليـــم  العامـــة  للهيئـــة   •
والتدريـــب كليـــة التربيـــة الأساســـية على 

وحضـــور  للمشـــاركة  منتســـبيها  تشـــجيع 

لملتقـــى  ا

والتدريـــب  التدريـــس  هيئتـــي  أعضـــاء   •
قســـم الحاســـوب -كلية التربية الأساسية 

على المشـــاركة في المحاضـــرات و تنظيم 

لملتقى ا

• معهـــد كويت هاكـــرز على عقـــد دورات 

علـــى  الســـيبراني  الأمـــن  فـــي  توعويـــة 

الملتقـــى هامـــش 

• قوقل الكويت
• بوينج الكويت

• سبيديا
• 100 متطـــوع مـــن طلبة وطالبات قســـم 

الحاســـوب كلية التربية الأساســـية

العالـــم  منظمـــة  رئيـــس  قـــال  بـــدوره 

والثقافة  والعلـــوم  للتربيـــة  الإســـلامي 

الدكتور ســـالم المالك عبر برنامج )زووم( 

ان الكويـــت لهـــا ســـبق قديـــم وعطـــاء 

حكيم وهـــي من الـــدول الأوائـــل التي 
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المســـتقبل  بأجيال  للاهتمـــام  انتبهـــت 

فبـــادرت قبـــل 50 عامـــا بإنشـــاء صندوق 

الأجيـــال المقبلة ليحفظ لهـــم نصيبا من 

ثـــروة اليـــوم كحـــق مصـــون للغـــد الأمر 

الـــذي يشـــير الى فهـــم عميـــق لمعاني 

استشـــراف المســـتقبل.

   وأشـــار الى التأكيد علـــى ارتباط التربية 

الدعـــاوي  كل  خطـــأ  يثبـــت  بالتعليـــم 

بالفصـــل التـــام بينهما ويؤكد أنها جســـد 

واحـــد بعينيـــن فالتربيـــة قريـــن الأخلاق 

بالأســـرة  الاهتمـــام  بضـــرورة  منوهـــا 

وتجديـــد منحهـــا حـــق يمكنهـــا مـــن أن 

تكون شـــريكا فـــي اســـتكمال العملية 

. ية بو لتر ا

   وقـــال ان التربيـــة تعنـــي الاخلاقيـــات 

والقيـــم والمســـتقبل يوجـــب الاحتكام 

للقيـــم والأخلاقيات وخاصـــة في مجال 

الرقمنة والـــذكاء الاصطناعي والمناهج 

التربويـــة والتعليميـــة جميعـــا تتجه نحو 

التكنولوجيـــا والـــذكاء الاصطناعي، وأن 

الـــذكاء  مـــدارس  يســـوده  المســـتقبل 

الاصطناعـــي والفضـــاء المتســـع والبعد 

الافتراضـــي وتدخل الكثيـــر من الوظائف 

المســـتحدثة لذا نحـــن مطالبـــون بإعداد 

الأبنـــاء لزمانهـــم فنضـــع مـــن المناهـــج 

والتخصصـــات مـــا يناســـب ســـوق العمل 

. لمستقبلي ا

واكـــد اهميـــة المربـــع الـــذي يرتكـــز على 

والاســـرة  والمدرســـة  والمعلـــم  الطالـــب 

وضـــرورة اتســـاق العلاقـــة بينهـــم ليكون 

المســـتقبل خال مـــن التعصـــب والتطرف، 

الـــى انتشـــار  الغـــد يســـير  الـــى ان  لافتـــا 

المـــدارس الخاصـــة بالتكنولوجيـــا والذكاء 

الاصطناعـــي داعيا الى توجيـــه التخصصات 

نحـــو مـــا يحتاجـــه ســـوق العمـــل ومؤكدا 

أهميـــة مســـاعدة الـــدول الاخـــرى التـــي 

يحصل فيهـــا تدهور تعليمـــي كما يحصل 

فـــي أماكـــن التوتـــر والحروب، ومســـتنكرا  

ما يقـــدم عليه الاحتـــلال الاســـرائيلي من 

تدميـــر للمـــدارس فـــي فلســـطين ولبنان.
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   أعلنت »مبرة الســـعد للمعرفة والابتكار« 

أســـماء الفائزات في النســـخة الــــ25 من 

مسابقة الشـــيخة فادية ســـعد العبد الله 

قطر الأولى والكويت الثانية ومصر الثالثة

مبرة السعد« تعلن أسماء الفائزات بمسابقة فادية 
السعد العلمية للابتكار لموسم )2023 - 2024(

الصبـــاح العلميـــة من طالبـــات المرحلتين 

المســـتويين  المتوســـطة والثانوية على 

العربي والإســـلامي.

  جـــاء ذلـــك فـــي حفـــل أقيـــم بمكتبـــة 

الكويت الوطنيـــة تزامنا اختتـــام المؤتمر 

العلمـــي )تعليـــم المســـتقبل.. الابتـــكار 
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والتكنولوجيا من أجل الاســـتدامة( الذي 

نظمته )المبـــرة( أخيرا بالتعـــاون مع عدد 

والهيئـــات  والمؤسســـات  الـــوزارات  مـــن 

وجامعـــة الكويـــت ومشـــاركات دولية.

وفـــي منافســـات المرحلة الثانويـــة أعلن 

الثانوية  الشـــحانية الإعدادية  فوز مدرسة 

مـــن دولة قطر بالمركز الأول عن مشـــروع 

الـــدرون الذكي. تصميم 

وأعلـــن فـــوز مدرســـة ثانويـــة قرطبة من 

دولة الكويت بالمركز الثاني عن مشـــروع 

)طبيب روبوت( وفوز مدرســـة المتفوقين 

فـــي العلوم والتكنولوجيـــا من جمهورية 

مصر العربيـــة بالمركز الثالث عن مشـــروع 

)كـــن واضحـــا.. نمـــوذج ذكاء اصطناعي 

وفـــوز  الســـرطانية(  الخاليـــا  لتصنيـــف 

مدرســـة بنات الســـيلة الحارثيـــة من دولة 

التقديمـــي  العـــرض  بجائـــزة  فلســـطين 

المميـــز عـــن مشـــروع الخلية الشمســـية 

. كية لذ ا

المتوســـطة  المرحلـــة  وعلـــى مســـتوى 

أعلـــن فـــوز مدرســـة درة الهاشـــمية مـــن 
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ســـلطنة عمان بالمركز الأول عن مشـــروع 

مبيـــد طبيعـــي مـــن أوراق اليـــاس وفوز 

مجمع زايـــد التعليمي البرشـــاء من دولة 

الإمـــارات بالمركـــز الثانـــي عـــن مشـــروع 

الرطوبة(. )صائـــد 

كما أعلـــن فوز مدرســـة أكاديميـــة الرواد 

الدوليـــة من المملكة الأردنية الهاشـــمية 

بالمركز الثالث عن مشـــروع )نســـمع معا( 

وفوز مدرســـة الحد الإعدادية من مملكة 

محمد القاسم: المسابقة منصة مهمة للمبدعين ولخدمة الطلبة في دول الخليج والدول العربية
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البحرين بجائزة العـــرض التقديمي المميز 

عن مشـــروع فلتر الكربون النشـــط. 

   وأشـــادت رئيـــس مجلـــس إدارة المبـــرة 

فـــي  الصبـــاح  الســـعد  فاديـــة  الشـــيخة 

بموضـــوع  الاحتفـــال  خـــلال  كلمتهـــا 

ومحـــاور الملتقـــى العلمـــي لمواكبتهـــا 

لحيويـــة النقـــاش الدائر فـــي العالم ككل 

النهـــوض  وأولويـــات  إشـــكاليات  حـــول 

ظـــل  فـــي  التعليميـــة  بالمنظومـــات 

التحديات الرقمية وتعزيز دورها الحاســـم 

في إعـــداد أجيال المســـتقبل وفي الرفع 

مـــن تنافســـية بلداننا في خضـــم تحديات 

الاصطناعـــي. الـــذكاء 

   وأشـــارت الى مـــا تقوم به مبرة الســـعد 

للمعرفـــة والبحـــث العلمي ومـــا حققته 

مـــن مكتســـبات ومـــا تتوافـــر عليـــه من 

قـــدرات ومـــا يتعيـــن عليهـــا رفعـــه مـــن 

تحديـــات لافتـــة الـــى انهـــا تهـــدف الـــى 

تشـــجيع المواهـــب وتعزيـــز الإمكانيـــات 

واعٍ  جيـــل  وخلـــق  والمعرفيـــة  العلميـــة 

يعمل علـــى رفعـــة الوطن فـــي مختلف 

المجـــالات العلميـــة والمعرفيـــة.

   وقالـــت إن ذلك يأتي تيمنـــا بنهج الأمير 

الراحـــل الوالـــد الشـــيخ ســـعد العبـــد الله 

الســـالم الصباح طيـــب ثـــراه  ورحمه باذن 

الوطنيـــة الأبويـــة  رؤيتـــه  الله لتكريـــس 

الـــى مشـــروع مجتمعي وتعزيـــز الحضور 

النســـائي كنهجـــه في شـــتى القطاعات 

 الشيخة فادية سعد العبدالله الصباح: هدفنا خلق جيل واعٍ يعمل على 

رفعة الوطن في مختلف المجالات العلمية والمعرفية
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والثقافـــة  العلـــم  ونشـــر  والمؤسســـات 

وتمكيـــن  الحضـــاري  التقـــدم  ومواكبـــة 

المـــرأة في مختلـــف المجـــالات التنموية 

بمـــا يعـــود عليهـــا وعلـــى وطنهـــا بالخير 

. ء لعطا ا و

الملتقـــى  ومحـــاور  بموضـــوع  وأشـــادت 

لمواكبتهـــا لحيويـــة النقـــاش الدائـــر في 

العالـــم ككل حـــول إشـــكاليات وأولويات 

النهـــوض بالمنظومـــات التعليميـــة فـــي 

ظـــل التحديـــات الرقميـــة وتعزيـــز دورها 

المســـتقبل  أجيـــال  إعـــداد  الحاســـم في 

وفـــي الرفـــع مـــن تنافســـية بلداننـــا في 

خضـــم تحديـــات الـــذكاء الاصطناعـــي.

   وأشـــارت الى مـــا تقوم به مبرة الســـعد 

للمعرفـــة والبحـــث العلمي ومـــا حققته 

مـــن مكتســـبات ومـــا تتوافـــر عليـــه من 

قـــدرات ومـــا يتعيـــن عليهـــا رفعـــه مـــن 

تحديـــات لافتـــة الـــى انهـــا تهـــدف الـــى 

تشـــجيع المواهـــب وتعزيـــز الإمكانيـــات 

واعٍ  جيـــل  وخلـــق  والمعرفيـــة  العلميـــة 

يعمل علـــى رفعـــة الوطن فـــي مختلف 

المجـــالات العلميـــة والمعرفيـــة.

وأشـــارت الشـــيخة فاديـــة الـــى أهـــداف 

المبـــرة لدعـــم التربية والتعليـــم والتنمية 

المشاركة  المستدامة وتعزيز مســـؤولية 

ورفـــع كفـــاءة الكـــوادر المحليـــة وتلبية 

الاحتياجـــات الوطنية التي تســـاهم في 

السفير أسامة شلتوت: الإبداع والابتكار قوى دافعة مهمة للتنمية بمختلف فروعها خاصة
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تعميـــق وتطويـــر التبـــادل العلمـــي في 

المجالات التربويـــة والمهنية والتعليمية.

   وقالـــت إن ذلك يأتي تيمنا بالأمير الراحل 

الوالـــد الشـــيخ ســـعد العبـــد الله الســـالم 

رؤيتـــه  لتكريـــس  ثـــراه  طيـــب  الصبـــاح 

الوطنيـــة الأبوية الى مشـــروع مجتمعي 

وتعزيـــز الحضـــور النســـائي كنهجـــه في 

ونشـــر  والمؤسســـات  القطاعـــات  شـــتى 

التقـــدم  ومواكبـــة  والثقافـــة  العلـــم 

الحضـــاري وتمكيـــن المرأة فـــي مختلف 

عليهـــا  يعـــود  بمـــا  التنمويـــة  المجـــالات 

والعطاء. بالخيـــر  وطنهـــا  وعلـــى 

    وأوضحـــت ان مســـابقة ابتـــكار التـــي 

انطلقـــت من 25 عامـــا من أعمـــال المبرة 

مـــن أجـــل دعـــم ابـــداع طالبـــات المرحلة 

الوطنـــي  المســـتوى  علـــى  الثانويـــة 

المســـتوى  أيضـــا  وتشـــمل  لتتطـــور 

الابتدائي والمتوســـط للجنســـين وتنفتح 

على المســـتوى الخليجي ثـــم الإقليمي 

معربـــة عـــن الأمل فـــي انطلاقتهـــا الى 

العالميـــة قريبـــا.

   ولفتت الشـــيخة فادية الى ان المسابقة 

تعـــد رافـــدا مـــن روافـــد تنميـــة قـــدرات 

الفتيـــات في صنـــع و صياغة المســـتقبل 

التوجـــه  أهميـــة  لـــزرع  عليهـــا  والتركيـــز 

للعلـــوم والمعرفة والابتـــكار والتي هي 

مســـتقبل كل تطور لا يعتـــرف إلا بالعلم 

والإبداع. والمثابـــرة 

   وأكـــدت أن قضيـــة تمكيـــن المـــرأة هو 

طريـــق شـــاق وطويـــل وليســـت ميدانـــا 

صوريا لحـــرب المواقع بل هي مســـئولية 

بأكملـــه ولا يمكـــن تحصينهـــا  مجتمـــع 

إلا بترســـيخ ثقافـــة المواطنـــة بالتعـــاون 
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والشـــراكة مع كافة الجهـــات والقطاعات 

أمامهـــا  المجـــال  إفســـاح  و  المعنيـــة 

للمســـاهمة في توســـيع قاعدة التعاون 

تحكمـــه  الـــذي  اللامحـــدود  الإنســـاني 

وتضبطـــه  النبيلـــة  الإنســـانية  القيـــم 

القواعـــد الحكيمـــة التي اجتمعـــت إرادة 

بهـــا  التقيـــد  علـــى  الدولـــي  المجتمـــع 

والاحتـــكام إليهـــا

وأعربـــت الشـــيخة فاديـــة عـــن شـــكرها 

الشيخ  الســـمو  وتقديرها لحضرة صاحب 

مشـــعل الأحمد الجابر الصبـــاح أمير دولة 

الشـــيخ صباح  المفدى وســـمو  الكويت 

خالد الحمـــد الصباح ولي عهـــده الأمين 

علـــى دعمهـــم اللامحـــدود والمســـتمر 

التعليميـــة وتحفيزهـــم على  للعمليـــة 

اســـتغلال كافـــة الإمكانيـــات المتاحـــة 

لتحقيـــق الطموحـــات العظيمـــة وفـــق 

رؤيـــة استشـــرافية تهـــدف الـــى تطوير 

البشري. الرأســـمال 

    بـــدوره أكـــد وكيـــل وزارة التربيـــة في 

دولة الإمـــارات العربيـــة المتحدة محمد 

القاســـم في تصريـــح للصحفيين الحرص 

على المشـــاركة في المســـابقة ســـنويا 

لطلبـــة المـــدارس الحكوميـــة لافتا الى 

جـــدا  مهمـــة  منصـــة  تعـــد  المســـابقة 

للمبدعيـــن ولخدمـــة الطلبـــة فـــي دول 

الخليـــج والـــدول العربيـــة يلتقـــون في 

والتعرف  الخبـــرات  لتبـــادل  مكان واحـــد 

خـــلال  مـــن  التقنيـــات  أحـــدث  علـــى 

المشـــاريع الإبداعيـــة.
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علـــى  رائـــدة  مســـابقة  إنهـــا  وقـــال     

مســـتوى الوطـــن العربـــي نأمـــل فـــي 

وســـنكون  العالميـــة  الـــى  انطلاقتهـــا 

مـــن أشـــد الداعميـــن لهـــا لمـــا تمثلـــه 

مـــن اهميـــة كبرى فـــي دعـــم مجالات 

تكنولوجيا التعليم خاصة مع المشـــاريع 

النوعيـــة للطالبـــات والتـــي يمكـــن الى 

تحويلهـــا الـــى مشـــاريع تجاريـــة.

الذيـــن  المعلميـــن  بجهـــود  وأشـــاد 

يقدمـــون نمـــاذج متفردة في تجســـيد 

قيم الرســـالة التربوية ويقـــودون نقلات 

نوعيـــة فـــي مختلـــف محـــاور العمليـــة 

التعليميـــة ويعتبـــرون شـــركاء فاعلين 

ومؤثريـــن في مســـتقبل أبنائنـــا الطلبة 

وفـــي تنافســـية قطاعـــات التعليـــم

بـــدوره أشـــاد الســـفير المصري اســـامة 

بالمستوى  شـــلتوت في تصريح مماثل 

الراقـــي التـــي وصلـــت اليـــه المســـابقة 

للطالبـــات  دعـــم  مـــن  تقدمـــه  ومـــا 

المبتكـــرات فـــي الوطـــن العربـــي مـــن 

والفكريـــة  العلميـــة  القـــدرات  تنميـــة 

وزيـــادة الثقة بالنفس واكتســـاب الجرأة 

ومشـــاركة الأفكار العلمية مع زملائهم 

وتحفيزهـــم للتعـــرف أكثر علـــى المادة 

. لعلمية ا

 وقال شـــلتوت ان المســـابقة تتيح أيضا 

تبـــادل الأفـــكار فـــي مجـــالات الابتـــكار 

والبحـــث العلمـــي ذلك الموضـــوع الذي 

يحمـــل اهمية كبيرة فـــي عصرنا الراهن 

لافتـــا الـــى أن الإبـــداع والابتـــكار قوى 
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دافعـــة مهمة للتنميـــة بمختلف فروعها 

ومـــا  الجديـــدة  الألفيـــة  فـــي  خاصـــة 

تشـــهده من تطور متســـارع في وسائل  

الحديثة. التكنولوجيـــا 

وأعـــرب عن ســـعادته بحصـــول طالبـــات مصر 

علـــى المركز الثالـــث لافتا الـــى ان اختراعهم 

يكشـــف الخلايا الســـرطانية ويقـــوم بتحليل 

تشـــخيص  و  الرياضيـــة  المعـــادلات  بعـــض 

دقيـــق للمـــرض لافتـــا الـــى حصولهـــن على 

بـــراءة اختـــراع وســـيتم تطويره، مشـــيرا الى 

ان الوطـــن العربي يزخر بالعقـــول النيرة التي 

تســـاهم في بنـــاء مســـتقبل أكثر إشـــراقا

اخبار محلية 
local news
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الاتحـــاد  إدارة  مجلـــس  عضـــو  أكـــدت 

الشـــيخة  النســـائية  للجمعيات  الكويتي 

نبيلـــة ســـلمان الحمـــود حـــرص الاتحـــاد 

الجهـــات  مختلـــف  مـــع  التعـــاون  علـــى 

المرأة  بشـــؤون  المعنيـــة  والمؤسســـات 

الكويتية  المـــرأة  لدعـــم  محليـــا وخارجيا 

فـــي مختلـــف المجـــالات.

تصريـــح  فـــي  نبيلـــة  الشـــيخة  وقالـــت 

صحفـــي عقب مشـــاركتها فـــي منتدى 

النساء لدول منظمة شـــنغهاي للتعاون 

بجمهوريـــة  الجـــاري   10 عقـــد  الـــذي 

الصيـــن الشـــعبية إن مناقشـــة مشـــاكل 

المـــرأة يعد ضـــرورة لتعزيـــز قدرتها على 

الاضطـــلاع بدورهـــا الفاعـــل فـــي جميع 

مناحـــي الحياة واتخـــاذ التدابيـــر للقضاء 

التمييز. أشـــكال  كل  علـــى 

علـــى  يشـــجع  المنتـــدى  أن  وأوضحـــت 

وتبـــادل  النســـائية  المنظمـــات  تعـــاون 

الآراء والخبـــرات فـــي ظـــل مـــا يمـــر بـــه 

العالـــم مـــن تغيـــرات كبيـــرة إذ أصبحت 

العولمـــة الاقتصاديـــة أكثـــر أهمية من 

شاركت في منتدى النساء لدول منظمة شنغهاي للتعاون

الشيخة نبيلة الصباح: التعاون مع الجهات المعنية 
محلياً وخارجياً لدعم المرأة الكويتية
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أي وقت مضى مؤكـــدة ضرورة مواجهة 

التحديـــات وبـــذل الجهود للتغلـــب عليها 

اقتصاديا. المـــرأة  وتمكيـــن 

ولفتـــت إلـــى أهميـــة التعـــاون لتعزيـــز 

دور  وزيـــادة  الجنســـين  بيـــن  المســـاواة 

المـــرأة في الحيـــاة العامـــة والحكومية 

والمشـــاركة في تنفيـــذ الخطة التنموية 

للبـــلاد وتطويـــر ريـــادة الأعمال للنســـاء 

ونتائج  والمعرفـــة  المعلومـــات  وتبـــادل 

البحـــوث في مجال حمايـــة حقوق المرأة 

أســـاليب  وتعزيـــز  الشـــرعية  ومصالحهـــا 

الصحية. الحيـــاة 

فيـــه  شـــارك  المنتـــدى  بـــأن  وأفـــادت 

ممثلـــو الـــدول الأعضـــاء فـــي المنظمة 

والمراقبـــون وشـــركاء الحـــوار وممثلون 

وقـــادة عـــن 26 دولـــة بتنظيم مشـــترك 

بين منظمة شـــنغهاي للتعاون والاتحاد 

وحكومـــة  الصيـــن  لعمـــوم  النســـائي 

مقاطعـــة شـــاندونغ.

ولفتـــت الشـــيخة نبيلـــة إلـــى اجتماعها 

مـــع رئيســـة مجلـــس إدارة لجنة شـــؤون 

الأســـرة والمرأة في أوزبكســـتان أوزودا 

فعاليـــات  هامـــش  علـــى  بارييباييفـــا 

التعـــاون  أوجـــه  لمناقشـــة  المنتـــدى 

التفاهـــم  مذكـــرة  اتفاقيـــة  وتفعيـــل 

المبرمـــة بيـــن الطرفيـــن في شـــهر مايو 

الماضـــي.

وأوضحـــت أن الهـــدف هو تقديـــم الدعم 

والمســـاعدة فـــي حماية حقـــوق المرأة 

ومصالحهـــا الشـــرعية وفقا للتشـــريعات 

المعمـــول بها فـــي كلا البلديـــن وتعزيز 

الوديـــة بينهمـــا والتغلب على  العلاقات 

التحديـــات المتنامية التـــي تواجه المرأة 

لتحســـين وضعهـــا وظروفهـــا لتمكينها 

مـــن المشـــاركة الفعالـــة فـــي مختلـــف 

. حي لمنا ا
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الاتحـــاد  إدارة  مجلـــس  عضـــو  أكـــدت 

وأســـتاذة  النســـائية  للجمعيات  الكويتي 

فـــي  والاوراســـية  الروســـية  الدراســـات 

هيلـــة  الدكتـــورة  الكويـــت  جامعـــة 

يبني  الـــذي  الحـــوار  المكيمـــي أهميـــة 

إلـــى  القيـــم والتقاليـــد والهـــادف  علـــى 

الحفـــاظ علـــى الثقافات المشـــتركة بين 

الشـــعوب.

جاء ذلـــك في كلمـــة ألقتهـــا المكيمي 

أمـــام المنتـــدى العالمـــي الرابـــع للمـــرأة 

الأوراســـية المنعقـــدة في مدينة ســـانت 

"المـــرأة  بعنـــوان  الروســـية  بطرســـبورغ 

خلال مشاركتها في المنتدى العالمي الرابع للمرأة الأوراسية

د. هيلة المكيمي تؤكد أهمية الحوار للحفاظ 
على ثقافات الشعوب
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الروســـية والحـــوار مـــع العالـــم العربي".

"الثقافـــة تعـــد  وأضافـــت المكيمـــي أن 

بوابة مهمـــة للصناعة والتعـــاون التجاري 

والاقتصـــادي والاجتماعـــي بيـــن الـــدول 

وتخدم شـــعوبها بشـــكل مباشر" مشددة 

على أهميـــة المحافظة المشـــتركة بين 

العربية والروســـية ومشـــيرة  الثقافتيـــن 

في الوقت ذاتـــه إلى أن المرأة الروســـية 

النهـــوض  فـــي  حاســـما  دورا  تـــؤدي 

بالاقتصاد الروســـي كونهـــا ترأس مناصب 

اقتصادية حساســـة مثـــل الضرائب العامة 

والبنـــك المركـــزي والمصـــارف بالإضافـــة 

إلى مؤسســـات رســـم وتنفيذ السياسات 

والمالية. الاقتصاديـــة 

الروســـية  المـــرأة  إن  المكيمـــي  وقالـــت 

إلـــى  والانجـــاز  العمـــل  بدقـــة  تتميـــز 

التقنيـــة  فـــي مجـــالات  جانـــب تفوقهـــا 

الفضـــاء، مضيفـــة أن  والصناعـــة وعلـــوم 

هـــذه المجالات تعـــد ذات أولويـــة للمرأة 

الكويتيـــة والخليجية ممـــا يحتم أهمية 

تبـــادل الخبـــرات المشـــتركة معهـــا.

المـــرأة أصبحـــت  أن  المكيمـــي  وأكـــدت 

مفهـــوم  تعزيـــز  فـــي  رئيســـيا  فاعـــلا 

الاســـتدامة والنهـــوض بالصناعات صديقة 

بفعـــل  أهميتهـــا  زادت  التـــي  للبيئـــة 

التغيـــرات المناخيـــة موضحـــة أن الصيـــن 

علـــى ســـبيل المثـــال اســـتحوذت علـــى 

مـــا جعلها  التقنيـــة  الخفيفـــة  الصناعـــات 

تهيمـــن على نصـــف صناعـــات العالم في 

المجال. هـــذا 
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المفاهيـــم  تلـــك  إبـــراز  وأكـــدت أهميـــة 

لدى المـــرأة الكويتيـــة باعتبارهـــا ضرورة 

يشـــهدها  التـــي  التغيـــرات  تتطلبهـــا 

الاقتصـــاد الكويتـــي الـــذي يتجـــه نحـــو 

عـــن  والابتعـــاد  الدخـــل  مصـــادر  تنويـــع 

الاقتصـــاد الأحـــادي وتنمية جميـــع أفراد 

المجتمـــع.

وكان الرئيـــس الروســـي فلاديمير بوتين 

كان قـــد أكـــد فـــي كلمة له خـــلال خلال 

الجلســـة العامة للمنتدى علـــى أن المرأة 

الروســـية تقـــدم مســـاهمة كبيـــرة في 

تحقيق أهـــداف التنمية الوطنيـــة للبلاد.

وقـــال بوتيـــن: "في هـــذه القاعـــة التي 

تجتمـــع فيها قيـــادات نســـائية من جميع 

أنحـــاء العالـــم، لا يســـعني إلا أن أتحـــدث 

عـــن المســـاهمة الهائلـــة التـــي تقدمها 

أهدافنـــا  لتحقيـــق  الروســـيات  النســـاء 

التنمويـــة الوطنية"، مشـــددا علـــى أنهن 



31
اخبار محلية 
local news

"غالبـــا مـــا يكـــن فـــي طليعـــة منفـــذي 

المشـــاريع التـــي تعتبـــر بالغـــة الأهمية 

لتحســـين التنميـــة الوطنيـــة ومســـتوى 

الأســـرة،  ودعـــم  مواطنينـــا  معيشـــة 

وحمايـــة مصالحها، وبشـــكل عـــام قيمنا 

التقليديـــة

أشـــار الرئيس الروســـي إلـــى أن المنتدى 

واســـع  جمهـــور  لإطـــلاع  فرصـــة  يوفـــر 

من النســـاء علـــى أن روســـيا بلـــد منفتح 

ومضيـــاف، يقـــدر ويثمـــن الحـــوار والثقة 

والصداقـــة عاليـــا، مضيفـــا "نحـــن نحتـــرم 

التنـــوع والهويـــة الذاتية لدول وشـــعوب 

. " لم لعا ا

وشـــدد الرئيس الروســـي علـــى أنه فقط 

بمشـــاركة المـــرأة يمكن تحقيـــق التقدم 

والازدهـــار فـــي العالـــم، مشـــيرا إلـــى أن 

روســـيا طـــورت تقليديـــا موقفـــا محترما 

النســـائيات. الممثلات  تجـــاه 

وأضـــاف أن "سياســـة الدولة لدينـــا مبنية 

على أســـاس اســـتراتيجية وطنية للعمل 

الظـــروف  تهيئـــة  ويتـــم  المـــرأة،  لصالـــح 

حتى تتمكـــن المرأة من تحقيـــق النجاح 

فـــي المجال المهني وفـــي نفس الوقت 

تكـــون حارســـة موقـــد الأســـرة، والـــروح 

. " لحقيقية ا

وقـــال إن "الحيـــاة تثبت بشـــكل مقنع أنه 

فقـــط بمشـــاركة المـــرأة يمكـــن تحقيق 

التقـــدم والازدهـــار والوئام، وبـــدون ذلك 

لا يمكـــن أن يكـــون هنـــاك عالـــم مزدهر 

. " حقا

وشـــدد بوتيـــن علـــى أن "العائلـــة كبيـــرة 

ونعلـــم أن الجمـــع بيـــن هـــذا الأمـــر أمـــر 

يعرفـــن  نســـاءنا  لكـــن  للغايـــة،  صعـــب 

كيفيـــة القيـــام بذلـــك ويظلـــن جميلات 

ولطيفـــات وســـاحرات تحـــت مثـــل هذه 

الضغـــوط".

يذكر أن المنتدى الرابع للمرأة الأوراســـية 

المقـــام فـــي مدينة ســـانت بطرســـبورغ 

منتـــدى  هـــو  الفيدراليـــة  روســـيا  فـــي 

واســـع للحوار حول القضايا الاســـتراتيجية 

والثقافيـــة والاقتصاديـــة وشـــاركت فيه 

أســـتاذة الدراســـات الروســـية والاوراسية 

في جامعة الكويـــت الدكتورة المكيمي 

ممثلة عـــن الاتحاد الكويتـــي للجمعيات 

. ئية لنسا ا

ويعد المنتدى العالمي للمرأة الأوراســـية 

فرصـــة لتبادل الأفـــكار والخبـــرات وتطوير 

الـــذات خاصة للشـــابات اللواتي مازلن في 

بدايـــة طريقهـــن بالعمـــل الدبلوماســـي، 

واســـتمر المنتدى المنعقد في نســـخته 

وســـط  يوميـــن  مـــدى  علـــى  الرابعـــة 

حضـــور قياســـي مـــن المشـــاركين، وفقا 

بـــه رئيســـة مجلـــس الاتحاد  لمـــا صرحت 

فالنتينـــا ماتفيينكو فـــي المنتدى، التي 

قالـــت "اليـــوم يشـــارك ممثلـــو 126 دولة 

وأكثـــر مـــن 20 منظمة دوليـــة رائدة في 

المـــرأة الأوراســـي، وهـــذا رقم  منتـــدى 

قياســـي في تاريـــخ المنتـــدى بأكمله".

العالمـــي  الثقـــة والتعـــاون  بنـــاء  وكان 

للمنتـــدى،  الرئيســـيين  الموضوعيـــن 

كذلك سيبحث المشـــاركون تأثير المرأة، 

وأشـــكال مشـــاركة المرأة في الاقتصاد 

الأعمـــال  ريـــادة  تطويـــر  ومجـــالات 

النســـائية.

يذكـــر أن المنتـــدى النســـائي الأوراســـي 

الرابع انعقد في مدينة ســـان بطرســـبورغ 

إلـــى 20 ســـبتمبر  الفتـــرة مـــن 18  فـــي 

الماضي، ويتـــم تنظيمه من قبل مجلس 

للـــدول  البرلمانيـــة  والجمعيـــة  الاتحـــاد 

الأعضـــاء فـــي رابطة الـــدول المســـتقلة.
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الكويت في ذكرى اختيارها
 )مركزا للعمل الإنساني(..
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في التاســـع مـــن ســـبتمبر عـــام 2014 كانت 
حـــدث  مـــع  موعـــد  علـــى  الكويـــت  دولـــة 
اســـتثنائي غير مســـبوق فـــي تاريـــخ الأمم 
المتحدة يليق بتاريخها الإنســـاني المشـــرف 
وريادتهـــا في األعمـــال اإلنســـانية والإغاثية 

العالم. لشـــعوب 

ذلـــك الحـــدث التاريخـــي تمثـــل فـــي اختيار 
الكويـــت )مركزا  المتحـــدة  منظمـــة الأمـــم 
للعمل الإنساني( وتســـمية سمو أمير البلاد 
الراحل الشـــيخ صبـــاح األحمد الجابـــر الصباح 

رحمـــه هللا )قائـــدا للعمل الإنســـاني).

يشـــكل اليـــوم العالمـــي للعمل الإنســـاني 
مناســـبة ســـنوية لإحيـــاء قيمـــة التضامـــن 
الإنســـاني بين الشـــعوب والتذكيـــر بأهمية 
علـــى  والعمـــل  الإنســـان  قيمـــة  إعـــلاء 
صـــون كرامتـــه وأيضا يســـتذكر فيـــه العالم 
وتصدرهـــا  للكويـــت  الإنســـانية  المبـــادرات 
المشـــهد الإنســـاني دوليا وتبرعاتها السخية 
ومشـــروعاتها  المتعـــددة  ومســـاهماتها 

العالم. قـــارات  التـــي شـــملت  الخيريـــة 

وإذ قدمـــت الكويـــت عبـــر تاريخهـــا نموذجـــا 
رياديـــا للعطـــاء والخير فإن مشـــاركتها دول 
العالمـــي للعمل  باليـــوم  العالـــم الاحتفـــاء 
الإنســـاني - الـــذي صـــادف أمـــس الاثنين - 
تمثـــل فرصة مهمة نســـتحضر فيهـــا بإجلال 
وقياداتهـــا  للكويـــت  التاريخيـــة  المســـيرة 
مـــن  شـــعبها  عليـــه  جبـــل  ومـــا  الحكيمـــة 
جود وســـخاء وأنشـــطة جمعياتهـــا الخيرية 
والإنســـانية وجهـــود حكوماتهـــا المتعاقبة 
الشـــعوب  معانـــاة  مـــن  التخفيـــف  فـــي 
المتضـــررة والمنكوبة ومســـاعدة الدول على 
الحد من أخطـــار الأوبئة والكـــوارث والأزمات 

الطبيعية. ســـواء 

وتقديـــرا لـــدور الكويت حكومة وشـــعبا في 
الوقوف إلـــى جانب شـــعوب العالم ومحاولة 
التخفيـــف عـــن معاناتهم على مـــدار العقود 
الماضيـــة فقـــد كرمتها الأمـــم المتحدة في 
التاسع من ســـبتمبر 2014 بتســـميتها مركزا 

التزام راسخ بعقيدتها اإلنسانية 

ومسيرة عطاء مباركة
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للعمـــل الإنســـاني وتكريـــم الأميـــر الراحـــل 
ثـــراه،  الله  طيـــب  الأحمـــد،  صبـــاح  الشـــيخ 

الإنســـاني. للعمل  قائدا  بتســـميته 

ويعبـــر احتفـــاء دول العالـــم بيـــوم العمـــل 
الإنســـاني في 19 أغســـطس كل عام تقديرا 

الإنســـانية  الإغاثـــة  مجـــال  فـــي  للعامليـــن 

الذيـــن يواجهـــون مخاطـــر عـــدة وصعوبـــات 
أو  أرواحهـــم  فقـــدوا  مـــن  ولتكريـــم  جمـــة 
مهامهـــم  تأديـــة  أثنـــاء  للإصابـــة  تعرضـــوا 

الإنســـانية.

واختـــارت الجمعيـــة العامة للأمـــم المتحدة 
هـــذا التاريخ يومـــا عالميا للعمل الإنســـاني 

تخليـــدا لذكـــرى 22 شـــخصا لقـــوا حتفهـــم 
المقـــر  اســـتهدف  إرهابـــي  هجـــوم  فـــي 
الرئيســـي للأمـــم المتحـــدة في بغـــداد في 

.2003 أغســـطس   19

ويركـــز اليـــوم العالمـــي للعمـــل الإنســـاني 
كل عـــام عبـــر حملـــة ينظمها مكتـــب الأمم 

المتحدة لتنســـيق الشـــؤون الإنســـانية على 
القضايـــا الإنســـانية وجمـــع الشـــركاء علـــى 

نطاق النظـــام الإنســـاني لإغاثة ومســـاعدة 

المتضرريـــن مـــن الأزمـــات وصـــون كرامتهم 

الإغاثـــة  عمـــال  ســـلامة  علـــى  والحفـــاظ 

. منهم أ و

وتضـــع الكويت فـــي ظل قيادتهـــا الحكيمة 

رأس  علـــى  الإنســـاني  العمـــل  المتتابعـــة 

أولوياتهـــا بالتزامهـــا المســـتمر بدعـــم الأمم 

المعنيـــة  التابعـــة  ومنظماتهـــا  المتحـــدة 

بذلك لاســـيما المفوضية الســـامية لشـــؤون 

ســـخية  مســـاهمات  قدمـــت  إذ  اللاجئيـــن 

لتكـــون أكبـــر الداعميـــن للمفوضيـــة علـــى 

المســـتوى الإقليمي خـــلال العقد الماضي.

لاعتـــلاء  العاشـــرة  الذكـــرى  حلـــول  ومـــع 

الكويـــت قمـــة العمـــل الإنســـاني العالمي 

يتجـــدد الالتـــزام الكويتي الراســـخ بمواصلة 

تلك المســـيرة المباركة مـــن العطاء الصادق 

المبنـــي على قيم إنســـانية خالصة والمترفع 

عـــن سياســـات الاســـتقطاب والمحاور.

وأكـــد حضـــرة صاحـــب الســـمو أميـــر البـــلاد 

الشـــيخ مشـــعل الأحمد الجابر الصباح حفظه 

الله ورعـــاه لـــدى اســـتقباله الأميـــن العـــام 

المتحـــدة أنطونيـــو غوتيريش خلال  لألمـــم 

زيارتـــه الأخيـــرة إلى دولـــة الكويـــت الالتزام 

بمواصلـــة الكويـــت نهجهـــا المعهـــود فـــي 

دعـــم العمـــل الإنســـاني العالمي.

قوبـــل  المتجـــدد  الكويتـــي  التأكيـــد  ذلـــك 
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ب)ثنـــاء وامتنـــان( أممـــي عبر عنـــه الأمين 
العـــام لألمـــم المتحـــدة بشـــأن دور الكويت 
البنـــاء فـــي المنطقـــة ومســـاهمتها فـــي 
الجهود الإنســـانية والكرم الـــذي لا مثيل له 

العالم. فـــي 

ومنـــذ اســـتقلال الكويـــت وانضمامهـــا إلى 
قواعـــد  أرســـت  المتحـــدة  الأمـــم  منظمـــة 
الخارجيـــة  سياســـتها  فـــي  الثابـــت  نهجهـــا 
المســـاعدات  تقديـــم  تبنـــي  علـــى  مرتكـــزا 
اإلنســـانية لـــكل البلدان المحتاجـــة بعيدا عن 

والدينيـــة. الجغرافيـــة  الاســـتقطابات 

وتنطلـــق البلاد مـــن عقيدة راســـخة وقناعة 
الجهـــود  وتعزيـــز  توحيـــد  بأهميـــة  ثابتـــة 
والشـــراكات الدولية من أجل ضمان الأســـس 
التـــي قامت لأجلهـــا الحيـــاة والمتمثلة في 

البشـــرية. الروح 

وتؤكـــد الكويت بشـــكل دائم فـــي مختلف 
أهميـــة  الدوليـــة  والمناســـبات  المحافـــل 
اإلنســـانية  المســـاعدات  وتنســـيق  تعظيـــم 
التي تقدمهـــا الأمم  الإغاثيـــة  والمســـاعدة 
المتحـــدة في حالات الكـــوارث والأزمات إلى 

المنكوبة. المناطـــق 

كمـــا تؤمن الكويـــت إيمانا راســـخا بالأهمية 
وتقديـــم  العـــون  يـــد  لمـــد  المطلقـــة 

المســـاعدات الإغاثية والإنســـانية ومساعدة 

العالـــم. حـــول  والمحتاجيـــن  المتضرريـــن 

وعلـــى مـــر العقـــود شـــكلت )الدبلوماســـية 

السياســـة  فـــي  مهمـــا  ركنـــا  الإنســـانية( 

مـــن  رئيســـا  ومعلمـــا  الكويتيـــة  الخارجيـــة 

معالمهـــا بعدمـــا تركز جهودها علـــى تنمية 

الروابـــط الإنســـانية بيـــن جميع الـــدول في 

مجـــالات الإغاثـــة.

وجـــددت وزارة الخارجيـــة في بيـــان صحفي 

بالنهـــوض  الكويـــت  دولـــة  التـــزام  تأكيـــد 

بالقضايا الإنســـانية ودعمهـــا للجهود الدولية 

في هذا المجال مســـتلهمة ذلك من أعمال 

الخيـــر التـــي جبل عليهـــا الآبـــاء والأجداد.

وأكـــدت حرصهـــا الدائـــم على حفظ الســـلم 

فـــي  التنميـــة  وتعزيـــز  الدولييـــن  والأمـــن 

العالـــم ومضيهـــا بخطـــى ثابتة نحـــو الدفع 

المتضـــررة  الشـــعوب  عـــن  المعانـــاة  لرفـــع 

في ظـــل القيـــادة الحكيمة لحضـــرة صاحب 

الســـمو أميـــر البالد الشـــيخ مشـــعل األحمد 

الجابـــر الصبـــاح وســـمو ولـــي العهد الشـــيخ 

صبـــاح خالـــد الحمـــد الصبـــاح حفظهما الله 

ورعاهمـــا.

ودأبـــت الكويـــت علـــى تقديم المســـاعدات 

المســـتمرة لجميـــع المناطـــق التي تشـــهد 
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صراعـــات أو كـــوارث طبيعيـــة حـــول العالـــم 

وتلـــك التي تحتـــاج إلى دعـــم التنمية فيها 

وذلـــك عبـــر عـــدد مـــن الجهـــات الحكوميـــة 

وجمعيـــات النفع العـــام ال ســـيما الصندوق 

العربيـــة  االقتصاديـــة  للتنميـــة  الكويتـــي 

الكويتـــي  الأحمـــر  الهـــلال  وجمعيـــة 

للإغاثـــة. الكويتيـــة  والجمعيـــة 

واســـتهدف الـــدور الفاعـــل لجمعيـــة الهلال 

اإلنســـانية  الأحمـــر الكويتي خالل مســـيرته 

حول العالم ما يتجاوز 100 دولة منذ إنشـــائها 

المؤسســـية  للرؤيـــة  وتعزيـــزا   1966 عـــام 

الإنســـاني أطلقت  للعمـــل  المـــدى  بعيـــدة 

الإلكترونيـــة  المنظومـــة  الخارجيـــة  وزارة 

للعمل الإنســـاني التي تشـــكل قفزة نوعية 

للكويت في ميدان المســـاعدات الإنســـانية 

المتنوعة. فـــي مجالاتـــه 

وعلـــى مـــدى الســـنوات المتعاقبـــة واصلت 

مؤسســـات الكويـــت وهيئاتهـــا العمل على 

تكريـــس الصبغـــة الإنســـانية للبلـــد وتعزيـــز 

ومناصـــرة  الخيـــري  العمـــل  فـــي  أدوارهـــا 

أرجـــاء  جميـــع  فـــي  المنكوبـــة  الشـــعوب 

الكـــرة الأرضية ســـعيا لتخفيف آثـــار النزاعات 

الطبيعيـــة. والكـــوارث  المســـلحة 

واتســـمت المســـاعدات الإنســـانية الكويتية 

بأنهـــا موجهـــة للجميـــع مـــن دون تمييـــز أو 

تفرقة بيـــن دين أو جنس أو عـــرق الأمر الذي 

منح العمل الإنســـاني الكويتـــي بعدا قيميا 

. ا يد فر

الدولـــي  المجتمـــع  الكويـــت  وتشـــارك 

والدولية  الإقليميـــة  والأعباء  المســـؤوليات 

عبـــر تقديـــم المســـاعدات والدعم المســـتمر 

إلـــى جانب الدعم السياســـي والمعنوي في 

التنموية  والاحتياجات  الإنســـانية  الإلتزامات 

العالم. حـــول 

وتعـــد الكويت شـــريكا مهما للغايـــة لوكالة 

الأمـــم المتحدة لغـــوث وتشـــغيل اللاجئين 

الفلســـطينيين )أونـــروا( لا ســـيما وهي من 

أول أكبر عشـــر دول داعمـــة للوكالة.

وكانـــت الكويـــت مـــن أوائـــل الـــدول التـــي 

بـــادرت إلى توفيـــر التمويـــل لمنظمة الصحة 

العالمية مع بـــدء جائحة )كورونا المســـتجد 

مـــن  المنظمـــة  لتمكيـــن   (19 -كوفيـــد 

الاســـتجابة على المســـتوى الدولي لتقديم 

الدعـــم الإنســـاني فـــي مواجهـــة الجائحة.

كما شـــاركت الكويت في التعاون والتجارب 

الدولية الخاصـــة بكيفية التوصـــل إلى لقاح 

لفيـــروس )كورونـــا( ودعمت العمـــل الدولي 

المنســـق من خلال منظمة الصحـــة العالمية 

في هذا الشـــأن.

اســـتراتيجية  خـــلال  مـــن  البـــلاد  وتعمـــل 

خاصـــة علـــى التواصل الدائم مـــع المنظمات 

الإغاثيـــة في الأمم المتحدة للتنســـيق على 
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الدولي. المســـتوى 

وأكـــد دبلوماســـيون أمميـــون أن التمويـــل 

الكويتي الإنســـاني الممنهج أدى إلى إنقاذ 

عشـــرات الآلاف من الأرواح فـــي جميع أنحاء 

العالم وأســـهم فـــي توفير الرعايـــة الصحية 

فـــي عـــدة دول واللاجئين فـــي مناطق عدة 

حـــول العالم.

وشـــكلت المبادرات التي قامـــت بها الكويت 

دافعـــا للمجتمـــع الدولي لجمـــع المزيد من 

المســـاعدات الأمر الذي أســـس رافعة قوية 

القيـــام بوظيفتهـــا  المتحـــدة فـــي  للأمـــم 

الإنسانية.

اســـتضافت  الإنســـاني  لدورهـــا  وتكريســـا 

الكويـــت مؤتمـــرات المانحين الأولـــى لدعم 

وكذلـــك  ســـوريا  فـــي  الإنســـاني  الوضـــع 

المؤتمرات  رئاســـة فعاليات  مشـــاركتها في 

والـــدول  الأوروبـــي  الاتحـــاد  مـــع  اللاحقـــة 

الأعضـــاء فيه والأمـــم المتحـــدة وغيرها من 

الـــدول الرائـــدة والجهـــات الفاعلـــة إنســـانيا.

وحرصـــت الكويت عبر قـــرارات رســـمية على 

مضاعفـــة المســـاهمات الطوعيـــة الســـنوية 

الثابتـــة لعـــدد مـــن الـــوكالات والمنظمـــات 

الدوليـــة وتشـــهد الكويـــت منـــذ عـــام 2014 

إقامـــة فعاليـــات )منتـــدى الكويـــت الدولي 

للعمل الإنساني( الســـنوي بمشاركة جهات 

حكوميـــة وأهليـــة ودولية وخبـــراء محليين 

أهـــداف  لتحقيـــق  ومتطوعيـــن  ودولييـــن 

مشـــتركة لخدمـــة العمل الإنســـاني وتعزيز 

ريـــادة البلاد فـــي هـــذا المجال.

لريادة  ويتمدد الأثـــر الإقليمـــي والعالمـــي 

تصدرهـــا  عبـــر  الكويتـــي  الخيـــري  العمـــل 

المشـــهد الإنســـاني بالتزامن مـــع التحديات 

العالـــم  يشـــهدها  التـــي  المســـبوقة  غيـــر 

الإنســـانية  الأدوار  تعظيـــم  وتســـتدعي 

لمواجهتهـــا.

وتســـعى الكويت بشـــكل دائم إلى تحسين 

جـــودة العمـــل الخيـــري الذي أصبـــح إحدى 

الخارجيـــة  للسياســـة  الأساســـية  الركائـــز 

للكويـــت وتحقيـــق أقصـــى درجـــات التأثيـــر 

الإيجابـــي لخدمـــة المجتمعات والشـــعوب.

وأصـــدر البنـــك المركـــزي فـــي العـــام 2015 

مســـكوكة تذكاريـــة ذهبية تخليـــدا لذكرى 

ســـتظل  التـــي  الكريمـــة  المناســـبة  هـــذه 

مصـــدر فخـــر لـــكل كويتـــي وســـجال مضيئا 

البلاد. تاريـــخ  فـــي 

الجهـــات  مـــن  عـــدد  عبـــر  الكويـــت  وتقـــدم 

العـــام  النفـــع  وجمعيـــات  الحكوميـــة 

كالصنـــدوق الكويتـــي للتنميـــة الاقتصادية 

العربيـــة وجمعيـــة الهلال الأحمـــر الكويتي 

والجمعيـــة الكويتية للإغاثـــة وأيضا القطاع 

الخاص مساعدات مســـتمرة لجميع المناطق 

التـــي تحتـــاج إلـــى دعـــم التنميـــة فيهـــا أو 

تعانـــي جـــراء الكـــوارث الطبيعية أو تشـــهد 

صراعـــات مختلفـــة.

وتعزيـــزا للرؤية المؤسســـية بعيـــدة المدى 

للعمـــل الإنســـاني أطلقـــت وزارة الخارجيـــة 

المنظومـــة الإلكترونيـــة للعمـــل الإنســـاني 

التـــي تعتبـــر قفـــزة نوعيـــة للكويـــت فـــي 

الإنســـانية في مجالات  المســـاعدات  ميدان 

. عة متنو

وعلى صعيـــد الجمعية التطوعية النســـائية 

للتنميـــة المجتمعية، فقـــد حرصت الجمعية 

على تقديم العديد من المبادرات الإنســـانية 

محليـــا وخارجيـــا مـــن خـــلال تخصيـــص ريع 

الأعمـــا  لدعـــم  الخيريـــة  الأســـواق  بعـــض 

الانســـانية فـــي الداخـــل والخـــارج، وتوجيه 

فـــي  أهلنـــا  الـــى  الدعـــم  هـــذا  مـــن  جـــزء 

فلســـطين المحتلـــة وغيرهـــا مـــن البلدان.
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مع التقدم في الســـن، تميل النســـاء 

الـــوزن الزائد بســـهولة  إلى اكتســـاب 

أكبـــر، خاصـــة بعد ســـن الأربعيـــن، إذ 

الدهون.  مـــن  المزيد  الجســـم  يخـــزن 

وممارســـة نشـــاط بدني منتظم تحدّ 

مـــن تراكم النســـيج الدهني وتحافظ 

متناســـق. قوام  على 

خصر نحيـــف في ســـن الأربعين؟ هذا 

والتخلـــص  جســـمك  لنحـــت  ممكـــن. 

مـــن الجلـــد المترهـــل الـــذي يرافـــق 

تقـــدم العمـــر، إليـــك ثمانيـــة تمارين 

النســـاء  تتـــلاءم بشـــكل مثالي مع 

اللاتي تجاوزن ســـن الأربعين، حســـب 

تقرير للكاتبة ســـارة أم نشـــرته مجلة 

الفرنســـية. بلوس"  "ســـانتي 

تمرين القرفصاء

هـــو التمرين الأفضل للحصـــول على أرداف 

مشـــدودة وممتلئـــة، وينبغـــي ممارســـة 

آلام  لتجنـــب  صحيـــح  بشـــكل  القرفصـــاء 

: لظهر ا

ســـاقيك  علـــى  الحفـــاظ  مـــع  قفـــي 

عـــرض  مـــع  يتناســـب  بمـــا  متباعدتيـــن 

كتفيـــك، ومدي ذراعيـــك أمامك محافظة 

الظهـــر. اســـتقامة  علـــى 

تنفســـي بعمـــق مع النـــزول إلى الأســـفل 

كمـــا لو كنـــت ستجلســـين على كرســـي، 

دافعـــة أردافـــك إلـــى الخلف حتـــى يكون 

فخـــذاك متوازييـــن مـــع الأرض، دون رفـــع 

. ميك قد

8 تمارين للنساء 
كي يظهرن أصغر سنا 

وأكثر جمالا
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اثني ركبتيك إلى حدود 90 درجة.

ادفعـــي وركيـــك إلـــى الأعلـــى عبـــر شـــد 

الأرداف. لرفـــع  البطـــن  عضـــلات 

حافظـــي على هذه الوضعيـــة مدة خمس 

ثوان.

أرخـــي جســـدك تدريجيا وأرجعـــي أردافك 

الأرض. إلى 

هـــذا  مـــن  مجموعـــات  بثـــلاث  قومـــي 

التمريـــن عبر تكرار هذه الحـــركات 10 مرات.

 تمرين الحلقة للعضلة ذات الرأسين 
العضدية

تتكـــون  أن  يشـــيع  الأربعيـــن،  ســـن  بعـــد 

هـــذا  ويهـــدف  ذراعيـــك.  تحـــت  الدهـــون 

التمريـــن الذي يُمارس باســـتعمال شـــريط 

مـــن  المنطقـــة  هـــذه  لشـــد  مطاطـــي 

الجســـم:

ســـاقيك  علـــى  الحفـــاظ  مـــع  قفـــي 

الشـــريط  وضعـــي  نســـبيا،  متباعدتيـــن 

اليســـرى،  قدمـــك  أســـفل  المطاطـــي 

الشـــريط  طرفـــي  بيديـــك  وامســـكي 

. طـــي لمطا ا

اثنـــي ذراعيـــك حتـــى تصـــلا إلـــى حـــدود 

كتفيـــك، ووجهـــي راحتي يديـــك نحوك.

أعيدي ذراعيك إلى الوضع الأول.

كرري هـــذه العمليـــة 10 مرات، ثـــم غيّري 

القـــدم التـــي ســـتضعينها فـــي الشـــريط 

المطاطـــي.

ولممارســـة هـــذا التمريـــن تحتاجيـــن إلى 

مســـتوى  إلـــى  ارتفاعهـــا  يصـــل  طاولـــة 

وركيْـــك:

ضعـــي قدمك اليمنـــى علـــى الطاولة مع 

الحفاظ على ســـاقك اليســـرى مستقيمة.

اثني ركبتك اليمنى تدريجيا.

لمـــدة  الوضعيـــة  هـــذه  علـــى  حافظـــي 

10 ثـــوانٍ عبـــر مـــد الركبـــة اليمنـــى حتـــى 

بالتمـــدد. تشـــعري 

كرري العملية ذاتها مع القدم اليسرى.

يجـــب القيام بهـــذا التمرين 10 مـــرات لكل 

. م قد

 تمرين الجسر من أجل الأرداف

للحفاظ علـــى عضلات أردافـــك، عليك بهذا 

ين: التمر

اســـتلقي على ســـجادة واجعلـــي قدميك 

بالأرض. ملتصقتيـــن 

كـــرري التمريـــن علـــى ثـــلاث فتـــرات في 

اليـــوم، فـــي كل منهـــا 10 مـــرات، وذلـــك 

لمرتيـــن في الأســـبوع كـــي تحصلي على 

مرضية. نتائـــج 

 تمارين تمديد الجزء السفلي من 

الجسم

مـــع تقـــدم العمـــر، تصبـــح عضـــلات باطن 

الركبـــة الموجـــودة فـــي الجـــزء الخلفـــي 

للفخذيـــن صلبـــة وغير قـــادرة علـــى القيام 

التمرين  بحـــركات معينـــة. وبفضـــل هـــذا 

مرونتهـــا.  العضـــلات  هـــذه  تســـترجع 
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القفز بالحبل

تمريـــن القفز بالحبل يقـــوي القلب وكامل 

عضلات الجســـم، ويســـاعد على حـــرق أكبر 

نســـبة من الســـعرات الحرارية. ولممارســـة 

هـــذا التمرين:

قفي وشدّي عضلات بطنك قليلا.

اقفـــزي علـــى أطـــراف أصابعـــك حتـــى لا 

تـــؤذي نفســـك.

يمكنـــك اختيـــار القفـــز بالقدميـــن معًـــا أو 

يستحســـن  ذلـــك،  ومـــع  واحـــدة.  بقـــدم 

التمرين  ليكـــون  الاثنتيـــن  بيـــن  المناوبـــة 

أكثـــر فعاليـــة.

 تمرين البلانك

بعـــد ســـن اليـــأس، تظهـــر الدهـــون فـــي 

التمرين مناســـب بشـــكل  البطـــن. وهـــذا 

المحافظة على التوازن على ساق واحدة

مـــع تقـــدم الأشـــخاص فـــي الســـن يتـــم 

الضـــروري  مـــن  لذلـــك،  التـــوازن.  فقـــدان 

ممارســـة التماريـــن بانتظـــام للحفاظ على 

التـــوازن:

حاولي الارتكاز على ساق واحدة.

علـــى  يديـــك  وضعـــي  الأخـــرى  ارفعـــي 

العملية. الســـاق وكـــرري  غيّـــري  وركيك. 

خاص للنســـاء الراغبات فـــي تقوية عضلات 

الدهون: لإزالـــة  البطـــن 

علـــى  الارتـــكاز  مـــع  الاســـتلقاء  عليـــك 

قدميـــك. وأطـــراف  ســـاعديك 

قـــدر  وحافظـــي  بطنـــك  عضـــلات  شـــدي 

الوضعيـــة. هـــذه  علـــى  المســـتطاع 

أرخـــي عضلاتـــك وتمتعـــي بالراحـــة مـــدة 

العملية. كـــرري  ثـــم  دقيقـــة، 
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بالرفاهيـــة فـــي الحياة اليوميـــة. ويوصى 

فـــي  مـــرات  ثـــلاث  اليوغـــا  بممارســـة 

كل  مـــن  للاســـتفادة  الأســـبوع 

فوائدهـــا.

المصدر : وكالات

اليوغا للجسم والروح

تعتبـــر اليوغا تمرينا مفيدا للجســـم والروح 

أيضًا. ومـــن خـــلال التركيز علـــى التنفس، 

تســـاعدك وضعيـــات اليوغا على اكتســـاب 

المرونة.

 إضافـــة إلـــى ذلـــك، تســـمح لـــك اليوغـــا 

الشـــعور  وتعزيـــز  التوتـــر  مـــن  بالتخلـــص 



42
مــــــرأة
Woman

نصائح للتمتع 
7ببشرة صحية ونضرة
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الجســـم  صحـــة  البشـــرة  نضـــارة  تعكـــس 

كامـــلًا، وتُعد علامـــة على الرعايـــة الجيدة 

للبشـــرة والحفـــاظ عليهـــا، ومـــع ذلـــك قد 

يبـــدو الحصول علـــى هذه النضـــارة معركة 

صعبـــة فـــي ظـــل انشـــغالنا اليومي.

تســـعى  العالـــم  هـــذا  فـــي  أنثـــى  كل 

وناعمـــة  نضـــرة  بشـــرتها  علـــى  للحفـــاظ 

ومشـــرقة، فالبشـــرة الجميلـــة هـــي ســـر 

الإطلالـــة الجذابـــة، لذلـــك علـــى كل أنثى 

العناية ببشـــرتها، بشـــكل يتلائـــم مع رقة 

البشـــرة، فالبشـــرة بحاجـــة إلـــى مجموعة 

من الممارســـات اليومية لحمايتهـــا، وأيضاً 

الوصفـــات  مـــن  مجموعـــة  إلـــى  بحاجـــة 

ومـــن  وإشـــراقها،  لنضارتهـــا  الطبيعيـــة 

الاهتمـــام  الأنثـــى  أيّتهـــا  لـــك  الأفضـــل 

ببشـــرتك من نعومة أظافـــرك، فكلّما كان 

الاهتمـــام مبكـــراً، كلمـــا حافظـــت علـــى 

بشـــرتك نضـــرة ومشـــرقة وبـــدون تجاعيد 

أطول لمـــدة 

لنتعـــرف اليـــوم إلـــى ســـر هـــذه النضـــارة 

وكيـــف يمكـــن الحصـــول عليهـــا بأســـهل 

وأســـرعها. الطـــرق 

نضارة البشرة

الجلـــد  مظهـــر  البشـــرة  بنضـــارة  يقصـــد 

المرغوب الـــذي يمكن تحقيقـــه من خلال 

المختلفـــة  بالبشـــرة  العنايـــة  ممارســـات 

وعـــادات نمـــط الحيـــاة.

الرطوبـــة مفتـــاح الأمـــر: أحد أهـــم جوانب 

الحفـــاظ علـــى بشـــرة الوجـــه النضـــرة هو 

الاحتفاظ بهـــا مرطبة بشـــكل كافٍ، وذلك 

مـــن خلال شـــرب الكثيـــر من المـــاء طوال 

اليـــوم؛ للمســـاعدة علـــى طـــرد الســـموم 

مـــن  البشـــرة  ترطيـــب  علـــى  والحفـــاظ 

. خل ا لد ا

لـــدى معظمنا هدف يســـعى إلـــى تحقيقه 

مـــن خـــلال وســـائل العنايـــة بالبشـــرة، فقـــد 

يكون لتفادي التشـــققات الجلديـــة، أو الحد 

من ظهور الهالات الســـوداء أو البقع الداكنة، 

أو المســـعى الأزلي إلى الحصول على بشـــرة 

صافيـــة ومثالية مفعمة بالإشـــراق والنضارة. 

تتوفـــر، بالطبـــع، مجموعـــة لا حصـــر لهـــا من 

والكريمات  )اللوشـــن(  الترطيب  مستحضرات 

والســـيروم والجـــل المتاحة لمســـاعدتنا في 

التمتـــع  لكـــن  المنشـــود،  هدفنـــا  تحقيـــق 

اســـتخدام  علـــى  ببشـــرة صحيـــة لا يقتصـــر 

المســـتحضرات المناســـبة، إذ يتطلـــب ذلـــك 

إضافية. أخـــرى  خطـــوات  اتباع 

إليكم 7 نصائح للمساعدة على 

التمتع ببشرة صافية مفعمة 

بالإشراق والنضارة:

انتقـــاء الأطعمة والأغذيـــة الصحية: عرّض 

اتبـــاع نظـــام غذائـــي غيـــر صحـــي، قائـــم 

على الأطعمـــة المصنعـــة والكربوهيدرات 

للإصابـــة  البشـــرة  والســـكريات،  المكـــررة 

بالالتهابات والتشـــققات الجلدية والاحمرار 

والانتفاخ. لـــذا، يُنصح باتبـــاع نظام غذائي 

غنـــي بالفواكـــه والخضـــراوات والأســـماك 

والمكســـرات والبذور، حيث تعتبر الســـبانخ 

والطماطـــم والبطاطـــا الحلوة والســـلمون 

مصـــادر  تحديـــداً  والســـردين  والأفـــوكادو 

جيـــدة للفيتامينـــات والمعـــادن التي تعزز 

وســـلامتها. البشـــرة  صحة  من 

الحصول على 7 ساعات من النوم:

خلاياهـــا  تجديـــد  علـــى  البشـــرة  تعمـــل 

وإصـــلاح التلـــف أثنـــاء النوم، لذلـــك يظهر 
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أثر عـــدم أخذ قســـط كاف من النـــوم على 

بالشـــحوب  البشـــرة  يُصيـــب  ممـــا  الوجـــه، 

والانتفـــاخ ويســـبب ظهـــور دوائـــر داكنـــة 

اللون حـــول العينين. لهـــذا، يُنصح بالحرص 

على الحصـــول على 7-9 ســـاعات من النوم 

المتواصـــل ليـــلًا كل يـــوم لمنـــح البشـــرة 

وقـــت أطـــول يمكنها مـــن إصـــلاح التلف.

زيارة أخصائي جلدية:

الأخـــرى،  الجســـم  أجـــزاء  مثـــل  مثلهـــا 

المنتظمـــة  الطبيـــة  الفحوصـــات  تُفيـــد 

البشـــرة  صحـــة  علـــى  المحافظـــة  فـــي 

وســـلامتها، حيـــث تطـــرأ تغيـــرات علـــى 

البشـــرة والجلـــد بمـــرور الوقـــت، ويمكن 

تكـــون  ألا  التغييـــرات  هـــذه  لمثـــل 

ظاهرية، أو مخفية تحت ســـطح البشرة، 

ممـــا يجعـــل مـــن الصعـــب ملاحظتهـــا. 

أخصائـــي  زيـــارة  الضـــروري  مـــن  لهـــذا 

الجلديـــة بصـــورة منتظمـــة للكشـــف عن 

التغييـــرات حـــال حدوثهـــا.  مثـــل هـــذه 

ويُنصـــح بمناقشـــة الطبيب خـــلال الزيارة 

حـــول الروتيـــن المتبـــع للعناية بالبشـــرة 

البشـــرة  للتأكد مـــن ملائمته لاحتياجات 

أو معرفـــة الطـــرق المثاليـــة لتلبيـــة تلك 

الاحتياجـــات.

الإقلاع عن التدخين:

 يؤثـــر التدخيـــن علـــى إنتـــاج الكولاجيـــن 

والإيلاستين في البشـــرة ويحد من تدفق 

الـــدم إلى البشـــرة، مما يُصيبها بالشـــحوب 

والترهـــل وظهـــور التجاعيـــد والتصبغـــات. 

في حيـــن أنه مـــن غيـــر المرجـــح أن يصلح 

الإقـــلاع عـــن التدخيـــن أي أضـــرار عضويـــة 

تســـبب بها التدخيـــن، إلا أن أثـــره ينعكس 

فـــي  تبـــدأ  التـــي  البشـــرة  صحـــة  علـــى 

التحســـن ومنـــع فـــرص ظهـــور المزيد من 

علامـــات الشـــيخوخة المبكـــرة الناجمة عن 

. خين لتد ا

ويُفيـــد التوقـــف عـــن التدخيـــن أيضـــاً في 

الحد مـــن خطر الإصابـــة بالتهابات البشـــرة 

وتحســـين قـــدرة الجلـــد الطبيعيـــة علـــى 

للتلف. الذاتـــي  الشـــفاء 

اتباع روتين يومي للعناية بالبشرة:

البشـــرة  حيويـــة  علـــى  الحفـــاظ  يتطلـــب  لا 
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ومنحهـــا مظهر منتعـــش اســـتعمال العديد 

من مســـتحضرات العناية أو اتبـــاع نظام عناية 

مطوّل بخطـــوات عديـــدة، فكل مـــا تحتاجه 

لذلك تنظيف البشـــرة بشـــكل صحيـــح يومياً 

واســـتعمال مســـتحضرات عناية تلائـــم الفئة 

العمريـــة ونـــوع البشـــرة. يُوصى باستشـــارة 

أخصائـــي جلدية الـــذي ينصح بمســـتحضرات 

للبشـــرة. فائدة  الأكثر  العنايـــة 

وضع واقي الشمس:

العوامـــل  أحـــد  للشـــمس  التعـــرض  عـــد 

الرئيســـية المســـاهمة في ظهور علامات 

البشـــرة،  علـــى  المبكـــرة  الشـــيخوخة 

فيعمـــل اســـتخدام واقي شمســـي على 

 broad – تأميـــن حمايـــة "واســـعة النطـــاق

spectrum" للبشـــرة من أشـــعة الشـــمس 

فـــوق البنفســـجية الضـــارة، والتـــي يمكن 

أن تقلـــل من مرونة البشـــرة بمـــرور الوقت، 

ممـــا يـــؤدي إلـــى تمـــدد الجلـــد أو ترهـــل 

للشـــمس  التعـــرّض  يزيـــد  كمـــا  البشـــرة. 

أيضـــاً من خطـــر إصابـــة البشـــرة بالتصبغات 

والتجاعيـــد.

خفض درجة حرارة المياه:

الســـاخنة،  الميـــاه  مـــن  جيـــداً  انتبـــه 

الاســـتحمام  يوفـــره  الـــذي  فالنشـــاط 

بالميـــاه الســـاخنة فـــي الصبـــاح يصحبه 

أيضاً آثاراً ســـلبية تدفع فاتورتها البشـــرة، 

إذ أنها تعمـــل على إزالة طبقـــة الدهون 

وتُفقدهـــا  البشـــرة  علـــى  الموجـــودة 

زيوتها الأساســـية، ما يتسبب في تهيج 

البشـــرة واحمرارها. لهـــذا، يُنصح بخفض 

درجة الحـــرارة مـــن أجل المســـاعدة في 

الحفـــاظ علـــى رطوبة البشـــرة.

المصدر: وكالات
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صيحـــات  مـــع  الصيـــف  فصـــل  يأتـــي 

تختارهـــا  متنوعـــة،  مكيـــاج  وأســـاليب 

الكثيـــر مـــن الســـيدات للحصـــول علـــى 

إطلالـــة جمالية مشـــرقة وحيويـــة، وإذا 

كنـــت تفضلين المكيـــاج الطبيعي للبدء 

بيـــوم جديد بإطلالـــة مشـــرقة ومتألقة، 

عليك اعتمـــاد الخطوات المناســـبة التي 

لك.  ســـنعرضها 

وبذلـــك يمكنك اســـتقبال فصـــل الصيف 

بإطلالـــة جماليـــة طبيعيـــة تناســـب كل 

طبقـــات  ذلـــك  يتطلـــب  ولا  الأوقـــات، 

بـــل  الثقيـــل،  المكيـــاج  مـــن  متراكمـــة 

النهـــاري  الطبيعـــي  المكيـــاج  يمنحـــك 

فـــي فصـــل الصيف لمســـة ســـاحرة تعزز 

ملامحـــك الطبيعيـــة وتمنحـــك إشـــراقاً 

بنفســـك طوال  ينعكـــس علـــى ثقتـــك 

. م ليو ا

بألوانـــه  الصيـــف  فصـــل  مكيـــاج  يتميـــز 

الزاهيـــة والفرحـــة التـــي تبعـــث الأمـــل 

أفضل مكياج 
لصيف 2024..
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والشـــباب فـــي إطلالـــة المـــرأة، كمـــا أنه 

يعطي البشـــرة نضـــارة وحيوية ويتناســـب 

مـــع كل الأوقات، للعمـــل وحفلات الصيف، 

ويمكـــن اعتبـــاره مكياجـــاً يوميـــاً أو حتى 

وكثيـــرات  والنزهـــات،  الســـفرات  خـــلال 

مـــن مدونـــات الموضـــة تبهرنـــا بأســـاليب 

تعتمـــده  أن  يمكـــن  مكيـــاج  وصيحـــات 

الكثيرات من الشـــابات المواكبات للموضة 

فـــي فصل الصيـــف؛ لـــذا ننصحـــك بمتابعة 

أفضل مكيـــاج لفصل الصيـــف على طريقة 

الموضة. مدونـــات 

مكياج خفيف

اختـــاري موضـــة المكيـــاج الخفيـــف خلال 

العطلـــة  فـــي  البحـــر  علـــى  اســـتجمامك 

مكياجـــاً  هنـــا  اعتمـــدت  وقـــد  الصيفيـــة، 

الطبقـــات،  القليـــل  بالفاونديشـــن  خفيفـــاً 

الأيلاينر  البرونـــزي، واختـــارت  البـــلاش  مع 

المجنـــح على جفن  الرفيـــع 

أحمر  ووضع  العلـــوي  العين 

الناعم مع  الـــوردي  الشـــفاه 

الكعكـــة  شـــعر  تســـريحة 

التي تشـــعرها بالراحة خلال 

وتليـــق  الصيفيـــة،  عطلتهـــا 

الصيفـــي  مكياجهـــا  علـــى 

. لخفيف ا

مكياج برونزي من

أنيقـــة  برونزيـــة  ولإطلالـــة 

وراقيـــة فـــي فصـــل الصيـــف، يمكنـــك 

اختيـــار هذا المكيـــاج البرونـــزي بألوانه 

الترابيـــة الجريئة واللافتـــة، وقد اختارت 

الماســـكرا  مـــع  البنيـــة  العيـــون  ظـــلال 

البرونـــزي  والفاونديشـــن  الكثيفـــة، 

بشـــرتها  علـــى  بطبقاتـــه  المتســـاوي 

النضرة، كمـــا أنها اعتمدت أحمر الشـــفاه 
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الشـــفاه،  تحديـــد  بقلـــم  المحـــدد  البنـــي 

الشـــعر  مـــع إطلالتها تســـريحة  ونســـقت 

الكيرلـــي. الأشـــقر 

مكياج خوخي

ولإطلالـــة جماليـــة عمليـــة ويوميـــة في 

المكيـــاج  هـــذا  اختـــاري  الصيـــف؛  فصـــل 

العيون  الفاتـــح والناعم بظـــلال  الخوخـــي 

الخوخيـــة بأســـلوب ناعـــم وبســـيط علـــى 

كامـــل جفـــن العيـــن العلـــوي، ووضعـــت 

القليـــل من أحمر الشـــفاه باللـــون الخوخي 

الفاتـــح ونســـقت إطلالاتهـــا الصيفيـــة مع 

تســـريحة الشـــعر الويفـــي.

مكياج زهري

ولمكيـــاج باهـــر يليـــق بســـهرات الصيف، 

اعتمدي هـــذا المكياج الزهـــري الخافت 

والراقـــي فـــي الوقـــت نفســـه لإطلالـــة 

الجمالية البســـيطة والناعمـــة التي تليق 

العيـــون  ظـــلال  معتمـــدة  بالســـهرات، 

والبلاش  المجنـــح  لاينـــر  والاي  الزهريـــة 

الزهري  الشـــفاه  اللامـــع، وأحمر  الزهري 

. د لنيو ا

مكياج وردي ناعم

يمكن اختيـــار هـــذا المكياج الـــوردي الناعم 

فصـــل  فـــي  البرونزيـــة  للبشـــرة  المناســـب 

الصيـــف؛ خاصة أن هـــذا المكياج مـــع إطلالة 

الجينـــز يليق لعشـــاء مع الأصدقـــاء، وظلال 

العيـــون الورديـــة مـــع الأيلاينـــر الرفيـــع على 

كامـــل جفن العين مـــن المنبت إلـــى الخارج، 

و الماســـكارا المكثفـــة للرمـــوش والبـــلاش 

الزهري اللامـــع الذي يبرز جمال بشـــرتك مع 
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الفاونديشـــن البرونـــزي، اختـــاري أيضـــاً أحمر 

المناســـب لفصـــل الصيف. النيود  الشـــفاه 

خطوات تطبيق المكياج

قبـــل بـــدء تطبيـــق مكياجـــك الطبيعـــي 

ولتحصلـــي على إطلالـــة جمالية تدوم كل 

النهار، عليك تنظيف وترطيب بشـــرتك أولًا 

للحفـــاظ علـــى نعومتها ونظافتهـــا جيداً.

بلمســـات  الطبيعـــي  مكياجـــك  ابدئـــي 

يتناســـب  الذي  الفاونديشـــن  خفيفة من 

مـــع لـــون بشـــرتكِ. ضعـــي كميـــة قليلة 

رطبـــة  اســـفنجة  أو  فرشـــاة  علـــى  منـــه 

ووزعيـــه على وجهك بطريقة متســـاوية، 

تجنبـــي وضـــع طبقـــات كثيفـــة للحفاظ 

طبيعي. مظهـــر  علـــى 

لتغطية  الخفيـــف  ضعـــي خافـــي عيـــوب 

الصغيـــرة،  والعيـــوب  الســـوداء  الهـــالات 

واختـــاري درجـــة لـــون أفتـــح قليـــلًا مـــن 

طبيعـــي. مظهـــر  لضمـــان  الفاونديشـــن 

اســـتخدمي ظـــلال العيـــون بألـــوان ناعمة 

وملامحـــك،  بشـــرتك  لـــون  مـــع  تتناغـــم 

الداكنـــة والمتعددة،  وابتعدي عن الألوان 

الفاتحة  البشـــرة  وبذلك يمكـــن لصاحبـــات 

اختيار ألـــوان مثل الـــوردي الخوخي، البيج 

الذهبـــي، أو البنـــي الفاتـــح، أمـــا صاحبات 

اعتمـــاد  فيمكنهـــن  المتوســـطة  البشـــرة 

ألـــوان البني المحمـــر، أو الأخضـــر الزيتوني 

الناعـــم، ولصاحبـــات البشـــرة الداكنـــة، فإن 

الألوان النحاســـية، البني الشـــوكولاتي، أو 

تعـــد خيـــارات مثالية. الدافئ  الأرجوانـــي 

لا تبالغي في عدد طبقـــات ظلال العيون. 

اســـتخدمي فرشـــاة لدمـــج الألـــوان برفق 

علـــى جفنك العلوي، وأضيفي لمســـة من 

اللون الفاتح أســـفل حاجبك لإبـــراز منطقة 

. لعين ا

طبيعـــي  بأســـلوب  حاجبيـــك  ولتحديـــد 

ناعم، اســـتخدمي القليل مـــن قلم تحديد 

الحواجـــب علـــى طريقـــة الشـــعرة شـــعرة 

واتركـــي فراغـــات طبيعيـــة بين شـــعيرات 

الحاجـــب لتحصلـــي على مظهـــر طبيعي.

ضعـــي الماســـكرا علـــى جـــذور الرمـــوش 

الماســـكرا على  العلويـــة وتجنبـــي وضـــع 

الرموش الســـفلية بكثافـــة لتجنب المظهر 

. لمتكلف ا

أما البـــلاش فهو أساســـي فـــي مكياجك 

الطبيعي، ولتحصلـــي على خدود طبيعية 

البـــلاش  ألـــوان  اختـــاري  ناعمـــة ورقيقـــة 

الفاتحـــة والباهتـــة التـــي تعطـــي خديك 

مظهراً طبيعيـــاً جذاباً والـــوردي والزهري.

اكملي مكياجك بشـــفاه رقيقـــة طبيعية 

المظهر، من خلال أحمر الشـــفاه الشـــفاف 

لمســـات  لإضافـــة  الزهـــري  الغلـــوس  أو 

طبيعيـــة رطبـــة على شـــفتيك.

المصدر: وكالات
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أروع صيحات الأزياء 
لموسم ربيع 

وصيف  2024

إعداد نهى فريد

زخَـــرت منصـــات عـــروض أزياء موســـم 

جديـــد  بـــكل   2024 وصيـــف  ربيـــع 

ومتنوع فـــي الأشـــكال والتصاميم 

الأقمشـــة  مـــن  بـــدءاً  والألـــوان، 

إلـــى  ووصـــولًا  معدنيـــة  بلمعـــة 

مرح  بطابـــعٍ  الأساســـية  القِطـــع 

- مـــن خـــلال البـــدلات بالحجـــم 

والشـــورتات  فيـــه  المبالـــغ 

القصيـــرة للغايـــة. ونحـــن نرغب 

تُقـــدّم  ذلـــك!  بـــكل  بالتألّـــق 

يلـــي  فيمـــا   CHLOE STREET

آخـــر صيحـــات الموضـــة التـــي 

الآن  تجربتهـــا  عليـــكِ 
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أنوثة بطابع عصري

طغَـــتْ التصاميـــم المُفعمـــة بالٔانوثة على 

منصـــات عـــروض أزياء موســـم ربيع وصيف 

الٔاورغانـــزا،  أقمشـــة  خـــلال  مـــن   2024

بالٕاضافـــة  الباســـتيل،  وألـــوان  والدانتيـــل، 

للٕاشـــارة الٕـــى أزيـــاء راقصـــات الباليه. ومع 

ذلـــك، فـــإن أجمـــل قِطـــع الصيـــف المقبل 

تتميز بلمســـة من طابع فترة التسعينيّات: 

فكّري فـــي التصاميـــم الطويلـــة الدانتيل 

الخفيفـــة  والفســـاتين  الشـــفافة،  شـــبه 

بحاشـــية من الدانتيل وفســـاتين الســـهرة 

الشـــفافة المصنوعـــة مـــن الٔاورغانزا.

فـــي نيويـــورك، Carolina Herrera قدّمت 

تصاميـــم أكثـــر اثٕـــارة لملابس المناســـبات 

صـــدر  حمالـــة  بشـــكل  بلـــوزة  خـــلال  مـــن 

مذهلـــة مـــن الدانتيـــل وتنـــورة متطابقة 

اللندنية  الليلكـــي. قدّمت العلامـــة  باللون 

الناشـــئة Tove مجموعـــة أنيقـــة ومثيـــرة 

صـــت فـــي فســـاتين  للســـنة الثانيـــة تخصَّ

انســـيابي  بتصميـــم  الســـاتان  الســـهرة 

مكشـــوفة الظهر وقِطـــع مُحـــاكاة بجانب 

بعضهـــا البعض مـــن الدانتيـــل – وتدور كل 

هذه التصاميـــم حول القِطـــع المثيرة ذات 

الطابـــع الرومانســـي التـــي تمنح النســـاء 

شـــعوراً بالتألّـــق عنـــد ارتدائها.

 Stella علامـــة  قدّمـــت  باريـــس،  وفـــي 

McCartney فســـاتين رائعـــة مصنوعة من 

والواســـع  الخفيـــف  العضـــوي  الشـــيفون 

ازدانـــت بكشـــاكش مرفرفـــة، فـــي حيـــن 

ارتقى Pieter Mulier من Alaïa بـ"الملابس 

المكشـــوفة" من خلال تصاميـــم الملابس 

عـــن  كشـــفت  التـــي  المثيـــرة  المُحاكـــة 

تشـــكيلة من خيارات البودي ســـوت بثونغ 

تُبـــرز جمـــال قوامك.
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بالفيتامينـــات والمعـــادن ومضـــادات الأكســـدة، ولهـــذا فـــإن 

تناوله أو شـــرب عصيـــره الطبيعي يقـــدم العديد مـــن الفوائد، 

أبرزها: وهـــذه 

تعزيز صحة الفم والأسنان

يُعد الرمان جيـــدًا لصحة الفم والأســـنان، حيث تبين أن 

اســـتخدامه يُســـاهم في التقليل من خطـــر الإصابة 
الرمـــان هو فاكهة مصدرها بلاد الفرس، واســـتخدمت 

أغـــراض مختلفة  القـــدم فـــي  منذ 
نظـــرًا لمـــا تحتويـــه مـــن عناصـــر 
فوائد  أكســـبتها  هامـــة  غذائيـــة 

عديـــدة وهامة للصحـــة، فلنتعرف 
على أبرز فوائد الرمـــان فيما يأتي:

فوائد الرمان

مـــن  الرمـــان  يُعـــد 
الفواكه  أكثـــر 

غنـــى 

الرمــــان.. 
سيد الفاكهة
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اللثة. بالتهاب 

كمـــا أن اســـتخدام غســـول الفـــم الذي يحتـــوي علـــى الرمان 

يوميًا لأربعة أســـابيع يُقلل من مســـببات أمراض الفـــم، ويُقلل 

من مســـتوى تراكم البلاك على الأســـنان، ويعود الســـبب في 

ذلـــك إلـــى مضـــادات الأكســـدة الموجودة فـــي الرمـــان التي 

تســـاهم في منـــع تجمـــع البكتيريا فـــي الفم.

جيد لصحة القلب

يُســـاهم الرمان في خفض الكوليســـترول المرتفع ومنع أكســـدة 
الكوليســـترول الضـــار، وبالتالـــي الحمايـــة مـــن الإصابـــة بانســـداد 

الأوعيـــة، وأمراض القلـــب، وتصلب الشـــرايين.

المساهمة في الوقاية من السرطان

يُعـــد الرمـــان غنيًا بمضادات الأكســـدة التي تســـاهم فـــي تقوية 
الجهـــاز المناعـــي والحـــد مـــن الســـرطانات، وهنالـــك العديـــد من 
الدراســـات القائمـــة حـــول فوائـــد الرمـــان علـــى محاربـــة ســـرطان 

البروســـتاتا.

المساهمة في الوقاية من فقر الدم

إن وجـــود نســـب عاليـــة مـــن عنصـــر الحديـــد فـــي الرمـــان جعلته 
مســـاهمًا فـــي الوقاية من فقـــر الـــدم )Anemia( الناتج من نقص 

الحديـــد، إضافة لقـــدرة الحديـــد على مـــا يأتي:

المساعدة في التخفيف من حالات التهاب المفاصل.

المساعدة في علاج التهابات العيون.

المساهمة في الوقاية من هشاشة العظام.

المساهمة في تعزيز نضارة البشرة

بالرغـــم مـــن فوائد الرمـــان العديـــدة في المجـــال الطبـــي، إلا أنه 
أثبـــت دوره الفعـــال أيضًا فـــي المجـــال التجميلي، حيث يُســـاهم 
الفريـــدة  المكونـــات  بفضـــل  وذلـــك  الشـــيخوخة،  إبطـــاء  فـــي 
لمضـــادات الأكســـدة التي تعمل علـــى حماية الجلـــد والخلايا من 

. خة لشيخو ا

فوائد عصير الرمان

تشمل فوائد عصير الرمان ما يأتي:

يُعزز الجهاز الهضمي.

يُساهم في مكافحة السكري.
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يعالج الالتهابات. 

يُســـاهم فـــي حمايـــة القلب من 

الأمراض.

يقوي الذاكرة.

يحسن الخصوبة، والأداء الجنسي.

فوائد لب الرمان

من أهم فوائد تناول لب الرمان ما يأتي:

تخفيـــض خطـــر الاصابـــة بأمـــراض القلب والشـــرايين والســـكتات 

الـــدم  القلبيـــة والدماغيـــة، وخفـــض نســـبة الكولســـترول فـــي 

والضغـــط المرتفـــع.

التقليل من خطـــر الإصابة بالأمـــراض المرتبطة بانقطـــاع الطمث، 

مثـــل: هشاشـــة العظام، وذلك بســـبب احتـــواء لب الرمـــان على 

مادة تشـــبه تأثير الإســـتروجين في الجســـم.

إبطـــاء نمـــو الخلايـــا الســـرطانية، وبالتالـــي خفض خطـــر الاصابة 

الثـــدي،  وســـرطان  البروســـتاتا،  ســـرطان  خصوصًـــا  بالســـرطان 

الليمفاويـــة.  الغـــدد  وســـرطانات 

تخفيف أعراض الإسهال وتقوية المناعة.

المساعدة في خسارة الوزن. 

الوقايـــة مـــن تلـــف الخلايـــا والتهابـــات المفاصـــل، حيـــث تبين أن 

الرمـــان يحتـــوي علـــى أنزيـــم يعمل علـــى تقليـــل أو إبطـــاء تلف 

الغضاريف.

مـــرض  مـــن  الوقايـــة  فـــي  المســـاعدة 

. ي لســـكر ا

المحافظـــة علـــى البشـــرة، فللرمـــان دور 

فـــي تعزيـــز امتصـــاص فيتاميـــن د عـــن 

طريـــق تعزيـــز قـــدرة خلايـــا الجلـــد علـــى 

امتصاصـــه. 

فوائد قشر الرمان

يمكـــن تحصيل فوائـــد الرمان من خلال اســـتخدام 

قشـــر الرمان الذي يتميـــز بالعديد مـــن الفوائد كالآتي:

الاستخدام المباشر للقشور

تُســـتخدم قشـــرة الرمان مباشـــرة للعلاج الخارجـــي، فهي تعمل 

الآتي:  على 

إيقاف النزيف الخارجي.

الوقاية من الالتهابات والعدوى المختلفة.

مغلي قشور الرمان

فـــي هذه الطريقـــة يتم غلي قشـــور الرمان المجففـــة بالماء، ثم 

يُشـــرب المـــاء بعـــد تصفيته للحصـــول علـــى العديد مـــن الفوائد، 

والتي تشـــمل مـــا يأتي:

الحماية من مشكلات الهضم، واضطرابات المعدة.

الوقاية من مشكلات القولون.

تعزيز صحة الكلى والكبد.
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المساهمة في القضاء على الطفيليات.

فوائد زيت الرمان

أيضًـــا يمكـــن تحصيـــل فوائـــد الرمان مـــن زيتـــه، والـــذي لا يدرك 
البعـــض أهميـــة تناولـــه، إذ يمكـــن أن يســـاعد فـــي الآتي:

تغذية البشرة ومنحها النضارة والجمال.

خفض مستويات الكوليسترول والسكر في الدم.

خفض مستوى ضغط الدم.

محاربة مرض السرطان وتدميره.

استخدامات الرمان في الطب القديم

بعـــد أن تعرفـــت على أبـــرز فوائـــد الرمان، إليـــك أبرز اســـتخداماته 
فـــي الطـــب القديم:

علاج الديدان المتواجدة في المعدة.

المساهمة في علاج التهاب الحلق.

.)Dysentery( علاج مرض الزحار

المساعدة في علاج التهاب العيون.

المساهمة في التئام الجروح.

تنظيم عمل الجهاز الهضمي.

تخفيف الغثيان والصداع.

العناصر الغذائية في الرمان

تنبع فوائد الرمان من غناه بالعديد من العناصر الغذائية، وإليك أبرزها:

مضادات الأكسدة 

يحتوي الرمـــان على مضادات الأكســـدة من نـــوع الفلافونويدات 
والبوليفينـــولات، والتـــي تعمل ســـويًا كعنصر فعال جـــدًا لمحاربة 

الأمـــراض ومكافحتها.

الألياف

تبلـــغ نســـبة الألياف فـــي 100 غرام مـــن الرمـــان نحو 4 غـــرام، أي 
تمنح الجســـم %12 من الكميـــة الموصى بها يوميًـــا، وذلك جعل 
الرمان مســـاعدًا جيـــدًا فـــي الوقاية مـــن الإمســـاك، والعديد من 

الأمـــراض المزمنة، والســـرطانات.

الماء والكربوهيدات

تحتـــوي حبة الرمان علـــى 80 % من وزنها مـــاء و%12 كربوهيدرات، 
كمـــا أن حبـــة الرمـــان متوســـطة الحجم تعطي مـــا يقارب 51 ســـعرة 
حراريـــة، وبهذا يمكن اســـتخدام الرمـــان في وصفات تخفيـــف الوزن .

فيتامين ج

يُعـــد الرمـــان مصدرًا جيـــدًا لفيتاميـــن ج، حيث يوفـــر 100 غرام من 

الرمان حوالـــي 17% من احتياجنـــا اليومي لفيتاميـــن ج، والمهم 

جـــدًا لتقويـــة المناعـــة، كمـــا يحتـــوي الرمـــان علـــى العديـــد من 

الفيتامينـــات الأخـــرى مثـــل: فيتاميـــن ك الضروري لتجلـــط الدم.

العناصر الغذائية

يحتوي الرمان على: الحديد، والكالســـيوم، والنحـــاس، والمنغنيز، 

والبوتاســـيوم المهم لصحة القلب.

أضرار الرمان

يُعـــد الرمـــان مجمع مـــن الفوائـــد العلاجيـــة والصحيـــة الضرورية 

لوقايـــة أجســـامنا وتحصينها ضـــد العديـــد من الأمـــراض، ويكمن 

ضـــرره في مـــا يأتي: 

يعيق الرمـــان امتصاص بعـــض الأدوية أو يؤثر علـــى مفعولها، لذا 

يجب مراجعـــة الطبيب أو الصيدلي بشـــأن ذلك.

يرفع الرمان مســـتوى الســـكر في الدم، وقد حـــذر المختصون من 

تنـــاول كميـــات كبيرة منه نظـــرًا لاحتوائهـــا على نســـبة عالية من 

الســـكر، وبالأخص لمرضى الســـكري والذيـــن يعانون مـــن ارتفاع 

الدم. في  الدهون  مســـتوى 

شراء الرمان وحفظه

لتحصيـــل فوائـــد الرمـــان يفضـــل شـــراء حبـــات الرمـــان ذات اللون 

الغامـــق وكبيـــرة الحجـــم والثقيلة بالنســـبة لحجمهـــا، كما يفضل 

اختيـــار الرمـــان الـــذي تخلو قشـــرته الخارجيـــة من أي خـــدوش أو 

عفن. أو  كدمـــات 

يمكـــن أن يحفظ الرمـــان في درجة حـــرارة الغرفـــة العادية، وفي 

مـــكان مظلم بعيدًا عن أشـــعة الشـــمس لما يقـــارب 5 - 8 أيام، أو 

يمكـــن حفظه فـــي الثلاجة ما يقـــارب الأســـبوعين إلـــى الثلاثة 

القشرة. إزالة  دون  أســـابيع 

لكـــن يفضل اســـتخراج الحبـــوب من الثمـــرة وحفظها فـــي وعاء 

بلاســـتيكي محكم الإغلاق حيث يمكن حفظها لمدة أســـبوعين 

فـــي الثلاجـــة، وفـــي المجمـــد أو الفريـــزر لمـــدة تزيد عن عشـــرة 

. ر شهو
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الذكاء الاصطناعي.. 
هل يمكنك أن تأتمنه على أطفالك؟
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"يونيســـيف"  للطفولـــة  المتحـــدة  الأمـــم 

إلـــى أن الأطفـــال في جميـــع أنحـــاء العالم 

الـــذكاء الاصطناعـــي بشـــكل  يســـتخدمون 

يومـــي تقريبـــا. فمعظـــم الألعـــاب ودمـــى 

التفاعليـــة  الإنترنـــت  ومنصـــات  الأطفـــال 

المخصصـــة للأطفـــال تعتمـــد علـــى تقنيـــة 

الاصطناعـــي. الـــذكاء 

ومـــن الســـهل أن نـــرى كيـــف يمكـــن لهـــذا 

المفهـــوم أن يثيـــر القلق، لكـــن إذا نظرنا إلى 

مـــا هـــو أبعـــد مـــن ذلـــك، فيمكننـــا أن نرى 

كيف يمكن للـــذكاء الاصطناعـــي والمراقبة 

الأبويـــة الجيـــدة أن تحســـن حيـــاة الأطفـــال 

وعصرية. إيجابيـــة  بطـــرق 

وســـنذكر بعضا من أهم الفوائـــد التي يمكن 

أن يحققهـــا الـــذكاء الاصطناعـــي للأطفـــال 

القادمة: والأجيـــال 

تحسين الخبرات التعليمية

تســـابقت  الصناعـــي،  الـــذكاء  تقـــدم  مـــع 

الشـــركات المهتمة بالتعليم لإنشـــاء نماذج 

احتياجـــات الأطفال،  تلبي  ذكاء اصطناعـــي 

وتشـــمل الشـــركات المتخصصة في التعليم 

باســـتخدام الذكاء الصناعي شركة كارنيغي 

ســـينس. وكيد  وكوجني  ليرنينـــغ 

بالإضافـــة إلى شـــركة بينويل، وهي شـــركة 

تكنولوجيـــا تركـــز علـــى الأطفـــال أعلنت عن 

تـــي  بـــي  بينويـــل جـــي  إطـــلاق تطبيقهـــا 

المصمـــم للأطفال الذيـــن تتـــراوح أعمارهم 

بيـــن 7 و12 ســـنة، حيـــث تدّعـــي الشـــركة أنه 

يولّـــد ردودا مناســـبة بحســـب العمـــر فقط.

التنفيذي ومؤســـس شـــركة  الرئيـــس  قـــال 

بينويـــل "ديـــن ويتبيـــك" فـــي بيـــان نشـــره 

طريقـــة  أنشـــأنا  لقـــد  "ديكريبـــت":  موقـــع 

تعليمية وممتعة لأطفال اليوم للاســـتفادة 

للـــذكاء  المثيـــرة  والإمكانـــات  القـــوة  مـــن 

المعلومـــات  إلـــى  والوصـــول  الاصطناعـــي 

علـــى الإنترنـــت، ولكن مـــع مراعـــاة الحماية 

والأمان المناســـبين للعمـــر. ويمكن للأطفال 

يغيـــر طريقـــة عملنـــا  الـــذكاء الاصطناعـــي 

وعلى  بســـرعة.  التواصـــل  وأســـاليب  ولعبنـــا 

الرغـــم مـــن أن لديه القـــدرة على المســـاعدة 

فمـــن  المعقـــدة،  المشـــاكل  حـــل  فـــي 

المحتمـــل أنك ســـمعت أيضاً مخـــاوف جدية 

عن ذلـــك، وخصوصـــاً الطـــرق التي قـــد يغير 

الأطفـــال  حيـــاة  الاصطناعـــي  الـــذكاء  بهـــا 

والمراهقيـــن.

فعلـــى الرغـــم مـــن أن الـــذكاء الاصطناعـــي 

يتقدم بشكل أســـرع مما توقعه أي شخص، 

فـــإن معظـــم الـــدول لم تفكـــر فـــي كيفية 

الرفاهية  علـــى  الـــذكاء الاصطناعـــي  تأثيـــر 

للأطفال. والعاطفيـــة  الاجتماعيـــة 

مرحلـــة  قبـــل  -وحتـــى  الأطفـــال  فلـــدى 

الإنترنـــت والأجهزة المحمولـــة- قابلية كبيرة 

للارتبـــاط بالألعاب، حيث يمكـــن لهم تكوين 

علاقات عميقة مع الأشـــياء غيـــر الحية مثل 

الدمـــى التي لا تمتلـــك قدرة علـــى التفاعل 

مـــع الطفل.

واليـــوم يرتبط الـــذكاء الاصطناعـــي بالكثير 

مـــن جوانـــب حياتنـــا، وأصبـــح مـــن الممكن 

تكويـــن نمـــاذج موجهة للأطفال تســـتطيع 

التفاعـــل معهـــم والتأثيـــر بهـــم. ومـــن هنا 

يتبـــادر إلـــى الذهن ســـؤال واحد هـــو: كيف 

يؤثر الـــذكاء الاصطناعي فـــي حياة الطفل؟

كيف يستفيد الأطفال من الذكاء 
الاصطناعي؟

أشـــار خبـــراء صحـــة الأطفـــال فـــي منظمة 
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المشـــاركة في تقنيـــة الـــذكاء الاصطناعي 

التـــي تغيـــر عالمنـــا بســـرعة ويمكـــن للآباء 

أن يشـــاركوا بنشـــاط فـــي المحادثـــة، وذلك 

مـــن خـــلال مشـــاهدة المحتـــوى والتدخـــل 

فـــي الوقـــت والمـــكان المناســـبين، لتقديم 

التوضيـــح. أو  الإرشـــادات 

فالذكاء الاصطناعـــي أداة قيمة للتعلم في 

المراحـــل المبكـــرة، حيث يمكن اســـتخدامه 

بمـــا  التعلـــم  وتجـــارب  الـــدروس  لتخصيـــص 

يتناســـب مع الاحتياجـــات الفرديـــة للأطفال 

الصغـــار والمراهقيـــن، كما يمكن أن يســـاعد 

المعلميـــن وأوليـــاء الأمور علـــى إيجاد طرق 

لإثـــراء التعليم للأطفـــال بكل القـــدرات في 

مراحـــل النمو مختلفـــة. وعلى الرغـــم من أنه 

لا يمكـــن أن يكـــون بديـــلا جيـــداً للمحادثات 

الحيـــة، فإنه يمكنـــه مســـاعدة الأطفال في 

تحســـين مهاراتهـــم اللغويـــة وحتـــى تعلم 

جديدة. لغـــات 

تعزيز الإبداع

نحـــن نعيـــش في عالـــم مرئـــي، لـــذا يحتاج 

الأطفـــال إلى طـــرق للتعبيـــر عـــن أفكارهم 

من خلال الصـــور والتصوير والرســـوم البيانية 

. ها غير و

قيمـــة  ذا  الاصطناعـــي  الـــذكاء  يعـــد  فـــلا 

للفنانين الناشـــئين فقـــط، بل أيضـــا للأطفال 

الذيـــن يرغبـــون فـــي إنشـــاء عـــروض بيانية 

ورســـوم  بســـيطة  ورســـومات  ومخططـــات 

متحركة ومرئيـــات أخرى، وهذا مـــا خلص له 

تقريـــر نشـــره موقـــع "هيلثي شـــيلدرين".

وقد يكـــون الـــذكاء الاصطناعي قـــادرا على 

تحفيـــز الأطفـــال والتفاعـــل معهـــم بطـــرق 

تفاعليـــا  يكـــون  أن  غريبـــا  فليـــس  جديـــدة، 

وممتعـــا للأطفـــال، وأن يوفـــر طرقـــا جديدة 

للاســـتمتاع واكتشـــاف عالمهـــم. وبالنســـبة 

للبعض، قـــد تكون هذه تجربـــة تغير حياتهم 

أداءهـــم  وتعـــزز  جديـــدة،  أبوابـــا  وتفتـــح 

التحضيـــر  فـــي  وتســـاعدهم  المدرســـي 
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لتحديـــات حيـــاة البالغيـــن.

المساعدة في حل المشكلات

الروبوتـــات  مـــع  التفاعـــل  خـــلال  فمـــن 

للـــذكاء الاصطناعي أن  الاجتماعية، يمكـــن 

يحســـن التفكير النقدي الطريقـــة التي نعبر 

بها عـــن أفكارنـــا وتحليل المواقـــف، ويمكنه 

أيضاً تحســـين قـــدرات فهمنا. فعلى ســـبيل 

المثـــال يقـــدم روبـــوت "رويبـــي" للأطفـــال 

مواقـــف وأســـئلة افتراضية، مما يشـــجعهم 

علـــى التفكيـــر بشـــكل نقدي.

الذيـــن  الأطفـــال  أن  الدراســـات  وأظهـــرت 

الروبوتـــات الاجتماعية  يتفاعلون مـــع هـــذه 

عرضـــة لأن يعاملوها كشـــريك بشـــري، كما 

فـــي  الأطفـــال  النقـــدي  التفكيـــر  يســـاعد 

التعـــاون والتواصـــل مـــع الروبوتات بشـــكل 

إنتاجـــي، ممـــا يمنـــح الأطفـــال المزيـــد من 

الثقـــة فـــي التفاعـــلات الاجتماعيـــة داخـــل 

وخـــارج الصـــف الدراســـي.

تجهيز الأطفال لفرص المستقبل في 
مجال الوظائف

ذكـــر تقريـــر لموقـــع "غيـــت ليـــرن" أن الذكاء 

الاصطناعـــي يمكـــن أن يُعِـــد الأطفـــال في 

ســـن مبكرة للفرص المســـتقبلية في سوق 

العمـــل المتطـــور بســـرعة، كمـــا يمكـــن أن 

يوفر للأطفـــال الكفـــاءات والمعرفة اللازمة 

للنجـــاح فـــي عالـــم منغمـــس بالتكنولوجيا، 

مثـــل برمجـــة الحاســـوب وتحليـــل البيانـــات، 

وذلـــك مـــن خـــلال فهـــم إمكانيات الـــذكاء 

يمكـــن  كمـــا  وتطبيقاتـــه.  الاصطناعـــي 

فـــي  جيـــدة  ببدايـــة  يحظـــوا  أن  للأطفـــال 

لحيـــاة مهنية في  الاستكشـــاف والتحضيـــر 

التكنولوجيـــا والابتـــكار. مجـــالات 

الـــذكاء  فـــي  متيـــن  أســـاس  وجـــود  ومـــع 

الأطفـــال  يكـــون  أن  يمكـــن  الاصطناعـــي، 

مســـتعدين بشـــكل مميـــز للاســـتفادة من 

الفـــرص الوظيفيـــة العديـــدة التي ســـتظهر 

في المســـتقبل، مما يســـاعدهم علـــى بناء 

ومجزية. ممتعـــة  مهـــن 

مخاطر الذكاء الاصطناعي على 
الأطفال

علـــى الرغم مـــن كل الوعـــود التـــي تحملها 

منصـــات الـــذكاء الاصطناعـــي، فإنهـــا يمكن 

أن تُلحـــق الضـــرر بالأطفال والأســـر، خاصة أن 

عالـــم الإنترنت كبيـــر ومفتوح، ومـــن طبيعة 

الاكتشـــاف،  ويحـــب  فضولـــي  أنـــه  الطفـــل 

وهـــذا ما يفتـــح الأبـــواب نحـــو الولـــوج إلى 

مخاطـــر أدوات الذكاء الاصطناعي. وســـنذكر 

أبـــرز مـــا يمكن أن يتعـــرض له الأطفـــال أثناء 

خوضهـــم فـــي الـــذكاء الاصطناعي:

قد ينشر الكراهية والتحيز والصور 
النمطية

بمـــا أن الـــذكاء الاصطناعـــي "يتعلـــم" مـــن 

كل مـــا يجـــده علـــى الإنترنت، فقـــد تعكس 

منصات الـــذكاء الاصطناعي نفـــس التحيزات 

وتُظهـــر  وعزلتنـــا.  بتقســـيمنا  تهـــدد  التـــي 

دراســـات واســـعة النطاق أن المحتوى الذي 

يُنشـــأ بواســـطة الـــذكاء الاصطناعـــي يعـــزز 

الصـــور النمطيـــة والأكاذيـــب، ويجـــب علـــى 

البالغيـــن أن يكونـــوا جاهزيـــن للحديـــث مع 

الأطفـــال عمـــا يرونـــه عبـــر الإنترنـــت وكيف 

والأفعـــال  المعتقـــدات  يعـــزز  أن  يمكـــن 

الســـلبية.

مفترسو الإنترنت

من المخاطـــر المقلقـــة للغاية للأطفـــال عبر 

والمحتاليـــن،  المعتديـــن  تهديـــد  الإنترنـــت 

حيث يمكن للـــذكاء الاصطناعـــي على وجه 

التحديـــد أن يُمكّـــن المحتالين عبـــر الإنترنت 

إخفـــاء هوياتهـــم الحقيقيـــة والاختباء وراء 

. ت لشخصيا ا

وذكر موقـــع "ناترهب" أن هـــؤلاء المحتالين 

الـــذكاء  أدوات  اســـتخدام  يمكنهـــم 

الاصطناعي لإنشـــاء روايـــات تحاكي قصص 

الأطفـــال، ممـــا يزيـــد مـــن خطـــر اســـتمالة 

الألعـــاب  أن  كمـــا  واســـتغلالهم.  الأطفـــال 

والعوالـــم الافتراضيـــة التي يُنشـــئها الذكاء 

الاصطناعـــي تقـــدم فرصـــا كبيـــرة للتفاعـــل 

أن  أيضـــا  يمكـــن  ولكنهـــا  الاجتماعـــي، 

تعـــرّض الأطفال لســـلوك عدوانـــي، ويمكن 

هـــذا  اســـتخدام  الإنترنـــت  عبـــر  للمعتديـــن 

المجتمـــع -الـــذي يبدو آمنا- لاســـتغلال ثقة 

وضعفهـــم. الأطفـــال 

انتهاك خصوصية الأطفال وذويهم

يجمـــع الـــذكاء الاصطناعـــي كميـــة هائلـــة 

مـــن البيانـــات، فعلـــى ســـبيل المثـــال، عُثـــر 

علـــى لعبة واحـــدة تســـجل المحادثـــات بين 

الآباء والأطفال وأي شـــخص آخـــر قريب، مع 

إمكانيـــة نقل البيانـــات من هـــذه المحادثات 

إلـــى أطـــراف ثالثـــة. ومـــن الصعـــب متابعة 

التقاريـــر المتعلقـــة بالألعـــاب والأجهزة التي 

قـــد تنتهـــك خصوصيـــة عائلتـــك، ولكـــن قد 

يرغـــب الآباء فـــي تجنـــب الألعـــاب التفاعلية 

التـــي يمكنهـــا التحـــدث مـــع الأطفال.

تقليص التفاعل البشري في المجتمع

يواجـــه الأطفـــال والمراهقـــون حاليـــاً وبـــاء 

تقلـــل  أن  ويمكـــن  الاجتماعيـــة،  العزلـــة 

الأنظمة المســـتندة إلى الذكاء الاصطناعي 

مـــن الوقـــت الـــذي يقضونـــه فـــي التفاعـــل 

مع الآخريـــن. وإذا أصبح الأطفـــال يعتمدون 

الـــذكاء الاصطناعي، فقد  كثيراً على أنظمة 

يـــؤدي ذلك إلـــى تفويـــت الاتصال البشـــري 

الحاســـم الضروري لتطورهم، بحســـب ما ذكر 

"كيدزلوكس". موقـــع 

ويعتبر الـــذكاء الاصطناعي ســـلاحا ذا حدين 

بالنســـبة للأطفـــال، والعامـــل الحاســـم هنـــا 

هو الأبوان اللـــذان عليهما توجيـــه أطفالهما 

ومراقبتهـــم كي ينعمـــوا بأكبر فائـــدة وأقل 

ضـــرر مـــن الـــذكاء الاصطناعـــي فـــي هـــذا 

المتطور. العالـــم 

المصدر : وكالات
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كشـــف تقريـــر نشـــرته منظمـــة الســـياحة العالميـــة أن الســـياحة 

الجبليـــة تمثـــل نحو 16% من نســـبة الســـياح الدولييـــن الوافدين 

فـــي جميع أنحـــاء العالم. ونقـــل موقـــع Schengen visa info عن 

المنظمـــة أن عـــام 2019 شـــهد زيـــارة 195 مليوناً إلـــى 375 مليون 

ســـائح جبلـــي، مبينـــة أن الجبـــال هـــي موطـــن لقرابـــة 1.1 مليـــار 

شـــخص، بعضهـــم مـــن بيـــن أفقـــر النـــاس، وأكثرهـــم عزلـــة في 

العالـــم، وقـــد تكـــون الســـياحة الجبليـــة مفيدة جـــداً لهم.

% 16
 من السياحة 

العالمية.. جبلية
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المهتميـــن  تجـــذب  الجبليـــة  الســـياحة  »إن  المنظمـــة:  وقالـــت 

بالطبيعـــة والوجهـــات في الهـــواء الطلـــق والأنشـــطة الخارجية، 

مثـــل المشـــي والتســـلق والرياضـــات الشـــتوية، كما أنهـــا تجذب 

الـــزوار بتنوعهم البيولوجـــي الغنـــي وثقافاتهم المحليـــة النابضة 

. » ة لحيا با

تشـــكل ســـياحة المغامـــرات الجبليـــة، إضافـــة جديـــدة لمـــا تزخر 

بـــه مناطـــق عـــدة مـــن الـــدول لتنـــوع تضاريســـها، ما جعـــل منها 

مقصـــداً مهمـــاً لمن يبحث عـــن الاســـتمتاع والتشـــويق، واللافت 

أن جيـــل الشـــباب كان الســـباق فـــي تنشـــيط هـــذا النـــوع مـــن 

الســـياحة، واستكشـــاف مســـارات جديـــدة ســـاهمت فـــي زيادة 

الأنشـــطة الجبليـــة، لتصبـــح مســـاراتها مكتظـــة بالـــزوار الباحثين 

عن الاســـتجمام والترفيه ومزيـــد من التجديد والطاقـــة الإيجابية 

المســـتمدة من الطبيعة بأجوائها النقية وهوائهـــا العليل. فكيف 

يســـاهم المغامرون في إرســـاء دعائم الســـياحة الجبلية وجعلها 
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وجهـــة غيـــر تقليدية؟

الســـياحة الجبلية، وهو نشـــاط ســـياحي يرتبط بالجبل والرياضات 

الجبليـــة مـــن مغامـــرات الاكتشـــاف وركـــوب الجبـــال والتزحلـــق 

واكتشـــاف المناظـــر الطبيعيـــة والكهـــوف والمغـــارات والبحيرات 

وكذلك يلجـــأ إليها الســـياح طلبا للاســـترخاء والتأمـــل والتواصل 

مـــع الطبيعـــة واســـتفراغ ضغوط حيـــاة المدينـــة الحديثة.

بالنســـبة لأوروبـــا فقـــد ظهـــرت على شـــكل إتيكيـــت بالنســـبة منذ 

القرن التاســـع عشـــر مع أكتشـــاف خاصية الجبل كمكان للاسترخاء 

النفســـي وممارســـة مختلف الرياضات الجبلية، وقد انتشر هذا النوع 

الســـياحي في العالـــم كثقافة الســـياحة الجبلية المرتبطـــة بالبيئة 

والطبيعـــة، منذ القرن التاســـع عشـــر، مع الثـــورة الصناعيـــة وظهور 

ملامـــح المدينة الحديثـــة وظغوطهـــا، بالمـــوازاة مع بداية إنشـــاء 

المنتجعـــات الســـياحية الجماعية مـــع تزايد الطلب علـــى الاصطياف 

و»بلاكبـــول«  و»مارجيـــت«  »ســـاوثند«  منتجعـــات  مثـــل  الجبلـــي، 

ومنتجعـــات جبـــال الأطلس فـــي المغـــرب والجزائر ولبنان وســـوريا.

وقـــد كان للحركـــة الرومانســـية الأوروبية تأثير واضـــح على تطور 

بـــرز الاهتمـــام  الســـياحية، حيـــث  الســـياح وميولاتهـــم  وجهـــة 

بالمناظـــر الطبيعيـــة، فأصبحـــت مناطـــق مثـــل جبـــال اســـكتلندا 

وجبـــال الألـــب السويســـرية أماكـــن ســـياحية مهمة فـــي أوروبا 

ومناطـــق جبـــال الأطلـــس وجبـــال الأوراس وجبـــل لبنان وســـوريا 

كمناطـــق ســـياحية دافئـــة في جنوب المتوســـطي تعـــد مقصدا 

للعديـــد مـــن هـــواة الســـياحة الجبلية فـــي العالـــم المعاصر.

الســـياحة الجبلية تعد مقصدًا للعديد من الســـياح على مســـتوى 

التســـلق،  ورياضـــة  الخلابـــة،  الطبيعيـــة  للمناظـــر  نظـــرًا  العالـــم، 

والســـفاري، وأيضًا المنتجعـــات الصحية، والتـــي تتواجد بالكهوف 

أو تطـــل علـــى البحيرات.

يعد هـــذا النوع مـــن الســـياحة مكانًـــا للاســـترخاء، والتخلص من 

الضغـــوط النفســـية المواكبـــة لحياتنا الصاخبـــة بالمدن.

أماكن السياحة الجبلية في العالم

تتعـــدد الأماكـــن بين قـــارة أوروبا، وأفريقيـــا، وأســـيا، وعلى الرغم 

مـــن توافر المقومات الأساســـية لهـــذا النوع من الســـياحة، وهي 

الجبـــال، إلا أنه تختلـــف كل منطقة من تلك المناطـــق عن الأخرى 

في الطبيعة الجغرافيـــة، والجيولوجية، والنباتيـــة، ولذلك تختلف 

نســـبة الســـياح من منطقة لأخرى، وكذلك عوامـــل الجذب فيها.

أبرز تلك الوجهات

جبال الهيمالايا

أعلـــى سلســـلة جبليـــة فـــي العالم هـــي جبـــال الهملايـــا، التي 

تقع فـــي منطقة نيبـــال، وكذلك تعد مزارًا مناســـبًا لهـــواة رياضة 

تســـلق الجبـــال، كمـــا تتمتـــع بالمناظـــر الطبيعيـــة الخلابـــة مثل 

بحيـــرة بانغونغ ســـتو.

جبال الألب

تشـــتهر بســـياحة التزلـــج، والتنـــزه، والتســـلق على مـــدار فصلي 
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الشـــتاء، والصيف، على طول امتداد الجبال التي تشـــتمل العديد 

من البلاد، النمســـا، وإيطاليا، وسويســـرا، وفرنســـا.

جبل رينيه

يمتـــاز جبـــل الألـــب بارتفـــاع كبيـــر، وإطلالـــة رائعـــة علـــى مناظر 

طبيعيـــة خلابـــة. بالإضافـــة إلـــى ذلـــك، يمتـــاز برياضـــة التســـلق 

للمحترفيـــن. وخاصـــة 

نيوزيلاندا

تعـــد مـــن أجمـــل أماكـــن العالـــم لامتلاكهـــا المناطـــق الجبليـــة 

المنحوتـــة لمـــدة تزيـــد عـــن 100.000ســـنة، والتـــي تطـــل على 

العديد من البحيرات، والوديان حتى شـــلالات ســـاذرلاند، بالإضافة 

إلـــى ذلك الغابـــات المطيـــرة القديمة، وأيضًـــا الحديقـــة الوطنية.

النرويج

تتعدد الجبال، والمضايق على ســـواحل النرويـــج، مما يوفر العديد 

مـــن الأنشـــطة للســـائحين على ســـبيل المثـــال: الصيـــد، وركوب 

الدراجات، والمشـــي.

الفجيرة

إحـــدى إمـــارات دولـــة الإمـــارات العربية المتحـــدة هـــي الفجيرة، 

التـــي تمتـــاز بالعديد من الأنشـــطة الســـياحية من بينهـــا العيون 

المائيـــة التي تســـتخدم لأغـــراض علاجيـــة، ومجموعة مـــن الآثار 

كقلعـــة الفجيـــرة بالإضافـــة إلى ذلـــك، يمكـــن للزوار الاســـتمتاع 

والســـباحة. والصيد،  بالتجديـــف، 

سيناء

تقـــع محافظة ســـيناء في جمهورية مصـــر العربيـــة، والتي تمتاز 

بالعديـــد مـــن الجبال أشـــهرها جبـــل الطـــور، بالإضافة إلـــى ذلك، 

تحتـــوي على العديد من الأديـــرة، والكنائس، والمســـاجد الأثرية، 

وتعتبر مـــزارًا هامًـــا للمحترفين في تســـلق الجبال نظـــرًا لصعوبة 

الوصـــول لقمته.

إقليم إفران

يتواجـــد فـــي دولـــة المملكـــة المغربيـــة، ويعـــد جزءًا مـــن جبال 

الأطلس، ويستقبل الزوار طوال الســـنة لتعدد نشاطاته السياحية 

مثـــل: رياضة التزلج، والصيـــد، علاوة على ذلـــك، تنظيم مهرجانات 

ثقافية، وفنية، مثـــل مهرجان الأرز، وأيضًا أماكـــن التنزه، والمناظر 

للبحيرات. الخلابة 

المصدر وكالات
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